KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Fitoterapia w kosmetologii
Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wykiad Cwiczenia

ti;;:;?n [:)unktéw ECTS 3 6 12

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza i umiejetnosci z zakresu fizjologii chemii, biochemii i receptury kosmetyczne;j.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel: Poznanie roslin leczniczych, budowy chemicznej i wtasciwosci biologicznych grup zwigzkéw w nich obecnych, ich wplywu
na organizm cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem skory.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
© kierunkowych
wiedzy:
definiuje wtasciwosci fizyczne i chemiczne, aktywno$¢ oraz zastosowanie poszczegolnych
Wo1 O X M K1K_Wo07
sktadnikéw zidt i nutraceutykéw w kosmetologii.
W02 charakteryzule _substraty 2|9{owe niezbedne do wytwarzania naturalnych kosmetykéw oraz procesy K1K_W08
technologiczne ich produkciji.
umiejetnosci:
interpretuje skiad preparatéw ziotowych, dokonuje krytycznej analizy dziatania poszczegdlnych jego
uo1 skfadnikow, a takze dostosowuje K1K_U08
do potrzeb klienta, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania.
potrafi przygotowac preparat ziotowy lub nutraceutyk dobierajagc odpowiednie substancje czynne.
uo2 uwzglednia ztozony mechanizm dziatania tych preparatéw, ich droge podania dostosowane do K1K_U09
potrzeb klienta.
kompetenciji spotecznych:
K01 wspotdziata i Swiadomie korzysta¢ ze wsparcia fitoterapeutéw, zielarzy i lekarzy. K1K_KO01
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
N
wi Przedstawienie tresci modutu. Wiadomosci ogdlne i definicje dotyczace ziotolecznictwa. Surowiec 5
leczniczy a kosmetyczny. Zwigzki czynne ziét i ich dziatanie na organizm i na skoére.
w2 Grupy zwigzkdéw/zwigzki warunkujgce dziatanie surowcéw roslinnych (budowa, wtasciwosci, dziatanie), 9
przyktady surowcéw zawierajgcych zwigzki z danej grupy chemiczne;.




w3 Sposoby otrzymywanie wyciggéw w warunkach domowych. Wskazania i przeciwwskazania do 5
stosowania surowcéw roslinnych w celach leczniczych i kosmetycznych.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
Ewi Zapoznanie z przepisami BHP pracowni. Poznanie i charakterystyka wybranych roslin przyprawowych 2
oraz sposoby tworzenia mieszanek. Wykorzystanie w kosmetologii.
cw2 Poznanie i charakterystyka wybranych roslin leczniczych. 2
éw3 Proste preparaty galenowe pochodzenia roslinnego: napar, odwar, macerat, nalewka, intrakt. 4
cw4 Fitoterapeutyczne metody wspomagania uktadu immunologicznego - wykorzystanie w kosmetologii. 2
éwh Aromaterapia i gemmoterapia w kosmetologii. 2

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wyktad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, obserwacja, ¢wiczenia praktyczne.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

* Prezentacja multimedialna, tablica, atlasy ziét

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

+ pisemny test wiedzy - kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, ¢ 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%-80% -
ocena dobra, ¢ 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

* obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

» realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezty opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskus;ji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

+ obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatno$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
18
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 6
Udziat w ¢wiczeniach 12

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 17

75

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Szweykowska A., Szweykowski J. Botanika (t.1. Systematyka, t. 2 Morfologia). Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005.
2. Strzelecka H., Kowalski J.: Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. PWN, Warszawa 2000.

3. Lutomski J., Alkiewicz J.: Leki roslinne w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

Literatura uzupetniajaca:

1. Schaffner W.: Rosliny Wawrzyniak E. Leczenie ziotami. Kompendium fitoterapii. Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych,
Warszawa 1992.

2. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. Rosliny kosmetyczne. Slgska Akademia Medyczna, Katowice 2012.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wiasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okres$lone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




