KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: DIETETYKA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Zaburzenia odzywiania

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wykiad Cwiczenia

Ueapuwow | 5 | 0| s

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza i umiejetnosci w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z symptomatologig, przebiegiem, przyczynami, skutkami, formami i metodami leczenia zaburzen
odzywiania. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie diagnozowania zaburzen odzywiania.
Cel 2: Zapoznanie z formami dziatalnosci profilaktycznej w zakresie zaburzen odzywiania.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Qdniesienie do efektow

Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:
W01 Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomigdzy K1D_W04

uktadem pokarmowym, a uktadem nerwowym, krgzenia
i oddychania, moczowym i dokrewnym.

W02 Zna wplyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, K1D_WO07
kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz choréb dermatologicznych, choréb
zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworéw

W03 Zna mechanizmy dziatania lekéw i wybranych zwigzkéw chemicznych oraz ich interakcji z K1D_W13
innymi lekami oraz ze sktadnikami pokarmowymi. Zna podstawowe klasy lekow, wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania.

W04 Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup K1D_W18
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet.

Zna powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i
skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych

chorobach.

W05 Ma wiedze o charakterze nauk spotecznych i ich wzajemnych relacjach. K1D_W21
Zna psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan zywieniowych.

WO06 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, sposoby oraz przeszkody K1D_W22

w komunikowaniu. Potrafi wykorzystac te wiedze w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j i
poradnictwie zywieniowym.

umiejetnosci:

uo1 Potrafi komunikowac sie z pacjentem/klientem/ grupg. K1D_U10

uo2 Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowa¢ problemy zywieniowe K1D_U11
réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac diety i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do ich potrzeb.




uo3

Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w K1D_U14
zakladach zywienia zbiorowego i zywieniu cziowieka.

kompetencji spotecznych:

K01 Potrafi w profesjonalny sposéb uswiadomi¢ pacjentowi/klientowi potrzebe konsultaciji K1D_K03
medycznej, formutuje opinie w kontek$cie wykonywanego zawodu dietetyka.
K02 Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw. Ma K1D_K04
$wiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej
i etycznej odpowiedzialnosci za wysokg jako$¢ zywnosci i zywienia.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ gogzin
w1 Przedstawienie tresci karty modutu. 2
Rodzaje i czesto$¢ wystepowania zaburzen odzywiania, kryteria diagnostyczne (DSM-V, oraz ICD-10)
bulimii, anoreksiji, zespotu kompulsywnego jedzenia.
Mechanizmy i czynniki wptywajgce na rozwdj zaburzen odzywiania: model biopsycho- spoteczny. Diagnoza
w2 zaburzen odzywiania. Kryteria kwalifikacji do hospitalizacji, psychoterapii, farmakoterapii, wspétpracy 2
specjalistéw réznych dziedzin.
Komplikacje somatyczne w najczesciej wystepujgcych zaburzeniach odzywiania Choroby uktadu
w3 pokarmowego, a zaburzenia w odzywianiu (wchtaniania, trawienie). 2
Zaburzenia specyficzne- czynniki ryzyka, rozpoznanie zjawiska, sposoby leczenia: bulimia (zartoczno$¢
w4 psychiczna, atypowa zartoczno$¢ psychiczna), anoreksja (jadtowstret psychiczny, jadtowstret psychiczny 2
atypowy).
w5 Formy leczenia zaburzen odzywiania. (diety, psychoterapia). Trudnos$ci w karmieniu i btedy wychowawcze. 2
Zaburzenia odzywiania u niemowlat i dzieci.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ gogzin
Przedstawienie tresci karty modutu.
Opracowanie kwestionariusza wywiadu z pacjentem cierpigcym na zaburzenia odzywiania. Konsultacja
éw1 wstepna. Nawigzanie kontaktu z pacjentem. Roli postawy specjalisty. Komunikacja z pacjentem i jego 3
bliskimi. Komplikacje somatyczne w najczesciej wystepujacych zaburzeniach odzywiania. Studium
przypadku.
Planowanie indywidualnej $ciezki leczenia. Rola relacji pacjent- specjalista. Praca z pacjentem
w2 niepetnoletnim. Studium przypadku. 3
éw3 Charakterystyka najczesciej wystepujgcych zaburzen odzywiania. Studium przypadku. 3
Ewa Rozpoznawanie zaburzen odzywiania. Kryteria diagnostyczne i wskazowki praktyczne w gabinecie dietetyka. 3
Studium przypadku.
Zastosowanie dialogu motywacyjnego w pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania. Skuteczne
éwb prowadzenie edukacji zywieniowej u chorych cierpigcych na zaburzenia odzywiania Konstruowanie broszur 3

dla 0séb cierpigcych na zaburzenia odzywiania. Studium przypadku.

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad informacyjny
Cwiczenia przedmiotowe
Analiza przypadkéw
Dyskusja

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna
Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  Wykiad: zaliczenie z oceng
e  Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Wyktad:
e  pisemny test wiedzy - kryteria oceny: kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%
- 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra,
e  obserwacja i ocena postaw studenta
Cwiczenia:
e  kolokwium pisemne - kryteria oceny: kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%
- 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra,
. Aktywnos¢ na zajeciach
. Obserwacja
. Prezentacja/ Sprawozdanie

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé¢ adekwatnos$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
Kategoria studenta

25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Brytek- Matera A.: Zaburzenia odzywiania. PZWL 2022

2. Brytek- Matera A., Czepczor K.: Jedzenie pod wptywem emocji, PZWL, Warszawa 2022

3. Rabe-Jabtonska J., Zaburzenia jedzenia (odzywiania sig), w: Jarema M., Rabe-Jabtonska J.
(red), Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, PZWL, Warszawa 2011.

Literatura uzupetniajaca:
1. Gatecki P., Swiecicki L., Kryteria diagnostyczne z DSM-5, Elsevier Urban & Partner, 2015.

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutoéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



