KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: DIETETYKA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Pracownia zywienia i dietetyki

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium

Liczba punktow ECTS ogotem: 3 10 10

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z biologii i fizjologii cztowieka

Il. CELE KSZTAt.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z dietami leczniczymi, zasadami zywienia oraz praktycznymi aspektami réznego typu diet.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
¢ kierunkowych
wiedzy:

W01 Zna wplyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego. K1D_WO07

W02 Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. K1D_W16

W03 Zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego. K1D_W17

W04 Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych. K1D_W18

umiejetnosci:

Potrafi wybra¢ i zastosowac¢ metodologie pozyskiwania informacji na temat sposobu zywienia

uo1 pacjenta/grupy ludnos$ci oraz ich przetwarzania w oparciu o narzedzia informatyczne, a takze K1D_U04
sporzadzi¢ pisemny raport w oparciu o pozyskane dane.

uo2 Potrafi komunikowac sie z pacjentem/klientem/ grupg K1D_U10
Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowaé problemy zywieniowe os6b

uo3 " K1D_U11
zdrowych oraz zaplanowac diety.

uo4 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw i dodatkéw do produkcji potraw. K1D_U13
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach

uo5 oo > S : K1D_U14
zywienia zbiorowego i zywieniu cztowieka.
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej

uoe6 ] . . ) K1D_U15
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy komputerowe.

kompetencji spotecznych:

Potrafi w profesjonalny sposéb uswiadomic¢ pacjentowi/klientowi potrzebe konsultacji medycznej,

K01 . - e ; K1D_K03
formutuje opinie w kontekscie wykonywanego zawodu dietetyka.

K02 Dobro pacjenta/grup spotecznych jest priorytetem we wszelkich wykonywanych dziataniach. K1D_KO05

K03 Potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_KO08

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S/N
Przedstawienie tresci karty modutu. Definicja zywienia dietetycznego. Podziat diet leczniczych oraz
w1 diet alternatywnych. Charakterystyka diety podstawowej. Sktadniki odzywcze, ich rola i zrodta w 2
diecie.
w2 Charakterystyka diety tatwostrawnej. Odmiany i modyfikacje. Zasady dostosowania diety 9
lekkostrawnej do potrzeb i stanu klinicznego pacjenta.
w3 Dieta bogato- i ubogoresztkowa. Charakterystyka, obowigzujace zasady, wskazania i 2
przeciwwskazania.
W5 Dieta z ograniczeniem weglowodanéw fatwoprzyswajalnych. Charakterystyka, wskazania i 9
obowigzujgce zasady.
w6 Dieta niskobiatkowa i bogatobiatkowa. Charakterystyka, obowigzujgce zasady, wskazania i 9
przeciwwskazania.
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu. Zapoznanie z regulaminem laboratorium.
lab1 . S . 2
Dieta podstawowa w praktyce — uktadanie jadtospisu.
lab2 Opracowanie diety fatwostrawnej w praktyce. 2
lab3 Opracowanie jadtospisu uwzgledniajgcego zalecenia diety ubogoresztkowej oraz 2
bogatoresztkowe;.
lab4 Praktyczna realizacja jadtospisu dla diety niskoweglowodanowe;. 2
lab5 Opracowanie diet niskobiatkowej i bogatobiatkowe;. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o  Wykiady informacyjne
. Analiza przypadkéw
. Wykorzystanie programoéw komputerowych
. Prezentacje multimedialne
. Praca w grupach
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna

. Specjalistyczny program komputerowy

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad:

e  zaliczenie z oceng
Laboratorium:

e  zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:
. Kolokwium
100% — 91% mozliwych punktéw do zdobycia — bdb
90% - 81% - db plus
80% -71% - db
70% - 61% - dst plus
60% - 51% - dst
50% i mniej - ndst
. Obserwacja i ocena postaw studenta
Laboratorium:
e Aktywnosc¢ na zajeciach
. Sprawozdania z zadan/ opis analizy przypadkéw/ przygotowanie jadtospisu
Zaliczenie oddanych prac na podstawie oceny merytorycznej dokonanej przez prowadzgcego laboratorium

3.Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé¢ adekwatno$c
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sig.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Punkty ECTS za modut

Kategoria Obciazenie studenta
20
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w laboratoriach 10
55
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do laboratoriow 25
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia laboratoriéw 20
75
tgczna liczba godzin
3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, 2018.
2. Hasik J., Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, 2019.
3.Bryta-Matera A. (red.). Psychodietetyka. PZWL, 2020.

Literatura uzupetniajgca:

1. Wybrane pozycje zrédtowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego wskazane przez prowadzacego.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow

powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,

warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




