KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

DIETETYKA

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjologia

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia podstawowego

Jezyk wyktadowy:

Jezyk polski*

Rok studiow:

Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium
Liczba pu’nktéw 10 15
ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu biologii poziomie szkolnictwa $redniego.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Wyposazenie studentow w wiedze o funkcjonowaniu organizmu cztowieka i poszczegolnych jego uktadow ze
szczegodlnym uwzglednieniem uktadu trawiennego i przemiany materii.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow
Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:
W01 Student zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne zachodzace na K1D_W02
poziomie komoérkowym, tkankowym i narzagdowym ze szczegdlnym uwzglednieniem
wybranych uktadéw, ma opanowang terminologie anatomiczno-fizjologiczna.
W02 Student zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan K1D_W03
migdzy tymi uktadami oraz zasad regulacji tych mechanizméw
w stanach fizjologicznych oraz patologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem proceséw
trawienia i wchtaniania. Zna warto$ci wskaznikéw stanu zdrowia i odzywienia.
W03 Student zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci K1D_Wo04
pomiedzy uktadem pokarmowym, a uktadem nerwowym, krazenia
i oddychania, moczowym i dokrewnym.
umiejetnosci:
uo1 Student potrafi scharakteryzowa¢ budowe anatomiczng oraz scharakteryzowac¢ funkcje K1D_U20
zyciowe cziowieka.
uo2 Student potrafi oceni¢ ogdiny stan zdrowia pacjenta/klienta. Student potrafi definiowaé K1D_U26
determinanty zdrowia i choroby.
kompetencji spotecznych:
K01 Posiada umiejetnosc¢ statego doksztatcania sieg. K1D_KO02

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zajec

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba
Kod Tematyka zajeé gogzin
w1
Przedstawienie tresci karty modutu do przedmiotu. Wprowadzenie do fizjologii mie$ni szkieletowych.
2
w2 Fizjologia reakcji odruchowych. 2
w3 Fizjologiczne funkcje centralnego systemu nerwowego. 2
w4 Regulacja hormonalna. 2
w5 . . .
Metabolizm. Zaliczenie wyktadu. 2
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zajeé gogzin
lab1 Zapoznanie z regulaminem pracowni, przedstawienie warunkow zaliczania przedmiotu. Elektrofizjologia. 2
a
Fizjologia krwi. 2
lab2
Oznaczanie czasu krzepniecia, grup krwi. Konflikt serologiczny 2
lab3 Limfa, sktad, wytwarzanie i jej rola. Ptlyn mézgowo-rdzeniowy, sktad, wytwarzanie, funkcje
Uktad krgzenia: budowa serca, wtasciwosci fizjologiczne miesnia serca, automatyzm serca, ostuchiwanie 2
lab4 serca, tony serca, uderzenie koniuszkowe, tropizmy serca.
Rejestracja zmian bioelektrycznych towarzyszacych pracy miesnia serca — EKG, regulacja pracy serca, 2
lab5 poréwnanie miesnia serca, mieéni szkieletowych, migsni gtadkich
Funkcje uktadu krazenia. Fizjologia naczyn krwionosnych. Cisnienie krwi i tetno, determinanty, regulacja, 2
lab6 pomiar.
Uktad oddechowy: pomiar pojemnosci ptuc (spirometria i spirografia), pomiar wentylacji ptuc i rytmu 3
oddechowego, oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne. Dyfuzja gazéw i wymiana gazowa. Transport gazéw
lab7

oddechowych.

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Metody ksztatcenia:
Wyktad informacyjny
Pokaz

Cwiczenia przedmiotowe

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna

Tablica

Filmy dydaktyczne

Cisnieniomierze, spirometr, mtoteczki neurologiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  Wykiad: zaliczenie z oceng
. Laboratorium: zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sieg:
® Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajegciach
¢ Kolokwium (test pytan zamknietych lub pytan opisowych)

® Sprawdzian praktyczny

3. Podstawowe kryteria oceny:
Ustalenie oceny koncowej z wykladéw odbedzie si¢ na podstawie obecnosci i kolokwium pisemnego (test zamkniety wyboru). Ustalenie
oceny koncowej ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na
zajeciach. Odrabianie nieobecnosci odbywa sie na zasadach ustalonych przez prowadzgcego, zgodnie z regulaminem studiéw.
Na ocene koncowa z éwiczen sktada sie stopien opanowania wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencje personalno-spoteczne (w tym ocena
postawy studenta w stosunku do przedmiotu).
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen czgstkowych. Ocena koncowa jest srednig ocen czgstkowych.
Na poszczegoélne zadania sktada sie:

- zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa)

- realizacja zleconego zadania

- kolokwia

e  Obecnosci, 100% frekwencja na ¢wiczeniach i czynne uczestnictwo w czesci praktycznej zajeé. Nieobecno$¢ na zajeciach

uniemozliwia zaliczenie danego ¢wiczenia. Wyjatek stanowi nieobecnos$¢ (usprawiedliwiona) z przyczyn losowych.
. Kolokwia z 7 jednostek éwiczeniowych oceniane od 0-3pkt.

Zaliczenie na ocene wyktady:
Test zamkniety wyboru z cato$ci materiatu z wyktadow.

Kryteria oceny podsumowujacej

Zaliczenie ¢wiczen uzyskuje student, ktory uzyskat 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Ocena wg punktacji
20.25-21 —bdb

18.25-10-db+

15.25-18-db

13.25-15- dst+

11-13-dst

Zaliczenie wyktadow uzyskuje student wedtug kryteriow:
60-70% - dst

71-79% - dst+

80-89% - db

90-95% - db+

96 — 100% - bdb

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
Kategoria studenta

25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ laboratorium 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 50
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do laboratorium 15
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do laboratorium 25
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.  Konturek S. J. Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw medycyny - Wyd. 2. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop.
2016
2. Traczyk W.Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2013.




Literatura uzupetniajaca:
1. Ganong W., Fizjologia, PZWL Warszawa 2017.
2. Konturek Fizjologia cztowieka, red. Brzozowski T. Wyd. edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrgbne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studidéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



