KARTA MODUtU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: DIETETYKA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjologia zywienia

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wykiad Cwiczenia

Liczba punktéow ECTS ogétem: 4 25 20

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

i ich funkcji w procesie zywienia czlowieka

Podstawowa wiedza w zakresie budowy poszczegdlnych narzgdéw wewnetrznych

Il. CELE KSZTAt.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu mechanizmu regulacji procesow fizjologicznych, wspétdziatania

narzgdow i uktadéw w przemianach metabolicznych a takze zachowanie homeostazy organizmu w procesie zywienia

Cel 2: Poznanie wiasciwosci oraz zrédet podstawowych sktadnikéw odzywczych (biatek, tluszczy, weglowodanéw, witamin i sktadnikéw
mineralnych) oraz zapoznanie studenta z zapotrzebowaniem, funkcjami w organizmie, skutkami niedoboréw i nadmiaréw sktadnikéw

odzywczych.
ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
Efekt Odhniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
¢ kierunkowych
wiedzy:

Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodanéw. Rozumie
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funkcje witamin, hormonoéw i metabolitéw wtérnych oraz elektrolitow i pierwiastkéw sladowych
Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan miedzy tymi uktadami
oraz zasad regulacji tych mechanizméw w stanach fizjologicznych oraz patologicznych ze
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szczegblnym uwzglednieniem proceséw trawienia i wchtaniania. Zna wartosci wskaznikéw stanu
zdrowia i odzywienia
Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wtasciwosci surowcow, produktow zywnosciowych i dodatkéw do

W03 zywnosci. Zna role sktadnikow odzywczych w przemianach metabolicznych organizmu oraz jego K1D_W08
zapotrzebowanie energetyczne
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup spotecznych ludzi
w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna powigzania migdzy nieprawidtowym
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zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z
uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach

umiejetnosci:

Uo1 Eﬁ;;ifti)yocenié ogolny stan zdrowia pacjenta/klienta. Potrafi definiowa¢ determinanty zdrowia i K1D_U26
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach
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zywienia zbiorowego i zywieniu czlowieka.

kompetencji spotecznych:
K01 Posiada umiejetnosc¢ statego doksztatcania sie. K1D_K02

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zajeé

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Budowa, motoryka i funkcja przewodu pokarmowego: jama ustna, gardto, przelyk, zotgdek, jelito
w1 L S - 4
cienkie, trzustka, watroba, jelito grube — budowa, funkcje, rola
w2 Regulacja pobierania pokarmu 2
Rozmieszczenie wody i elektrolitéw. Regulacja transportu jonéw i wody przez btony biologiczne.
w3 Regulacja bilansu wody. Regulacja wydalania wody. Ukfad pragnienia. Skoordynowana regulacja 6
osmolarnosci ptynéw ustrojowych przez wazopresyne i uktad pragnienia. Regulacja bilansu
elektrolitéw — sodu, potasu, wapnia, fosforu i chloru
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu: przemiana materii, warto$¢ energetyczna sktadnikow
w4 odzywczych, zapotrzebowanie na energie, podstawowa przemiana energii, catkowita przemiana 5
energii, bilans energetyczny.
w5 Charakterystyka i znaczenie biatek w zywieniu cztowieka. 2
w6 Charakterystyka i znaczenie weglowodanéw w zywieniu cziowieka. 2
w7 Charakterystyka i znaczenie ttuszczéw w zywieniu cziowieka. 2
w8 Rola makroelementéw, mikroelementéw i witamin w organizmie cztowieka. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
& Przedstawienie tresci karty modutu. 2
Zapoznanie z regulaminem pracowni. Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu.
éw2 Metody oceny zapotrzebowania na energie. Bilans energetyczny organizmu. 2
éw4 Oznaczanie warto$ci energetycznej wybranych produktéw spozywczych i positkéw metoda Atwatera. 4
éwb Ocena wartosci odzywczej biatek. Efekt uzupetniania sig biatek. 4
éwb Tiuszcze, kwasy tluszczowe i cholesterol w zywieniu cztowieka . 2
w7 Weglowodany w zywieniu cztowieka. Rola btonnika pokarmowego w prewencji choréb cywilizacyjnych. 2
éw8 Rola i zrédta sktadnikéw mineralnych w zywnosci. Ocena spozycia soli w aspekcie zdrowotnym. 2
éw9 Podsumowanie éwiczen — dyskusja wybranych zagadnien. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktady problemowe, multimedialne.
Cwiczenia: prezentacije i dyskusja.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Projektor, tablica multimedialna, Internet

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:

o  Wyklad: egzamin.

. Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
Wyktad:

Egzamin pisemny/ Test wiedzy.
100% — 91% mozliwych punktéw do zdobycia — bdb
90% - 81% - db plus
80% -71% - db
70% - 61% - dst plus
60% - 51% - dst
50% i mniej - ndst
Obserwacja i ocena postaw studenta




Cwiczenia:

. Ocena z kolokwium.
100% — 91% mozliwych punktéw do zdobycia — bdb
90% - 81% - db plus
80%-71% - db
70% - 61% - dst plus
60% - 51% - dst
50% i mniej - ndst
. Ocena przygotowania sie do ¢wiczen
. Obserwacja i ocena postaw studenta
e  Zadania w trakcie zaje¢

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnos¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
45
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 25
Udziat w ¢wiczeniach 20
55
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 15
i i 100
taczna liczba godzin
4

Punkty ECTS za modut

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Krauss H. (red.). Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa, 2019

2. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.). Zywienie czlowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa. 2010.

3. Traczyk W., Trzebski A., (red.). Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa, 2007.

Literatura uzupetniajaca:
1.Podstawy nauki o zywieniu cztowieka — red. J. Biernat, WUP, 2009.
2.Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2000.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzuja standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzgledniaé powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetnic¢

** nalezy wpisaé forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



