KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

DIETETYKA

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Edukacja zywieniowa i poradnictwo zywieniowe

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wykiad Cwiczenia

Liczba pu’nktow 2 10 10

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie celéw i zadan edukacji zywieniowej i prozdrowotnej z uwzglednieniem poradnictwa zywieniowego i
umiejscowienie jej w edukacji zdrowotne;j.

Cel 2: Poznanie metod profilaktyki zagrozen zdrowotnych oraz programéw profilaktycznych w szerzeniu zasad zdrowego stylu
zycia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Qdniesienie do efektow

Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:
W01 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wplyw aktywnosci fizycznej na K1D_Wz23
stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, i zdrowego stylu zycia.
W02 Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w K1D_W24

ramach zdrowia publicznego.

umiejetnosci:

uo1 Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu zywienia i dietetyki oraz K1D_U09
zastosowac te wiedze w odniesieniu do wykonywanego zawodu.
uo2 Potrafi wybra¢ i zastosowac¢ metodologie pozyskiwania informacji na temat sposobu K1D_U11

zywienia pacjenta/grupy ludnosci oraz ich przetwarzania w oparciu o narzedzia
informatyczne, a takze sporzadzi¢ pisemny raport w oparciu o pozyskane dane.

uo3 Potrafi wykazac¢ sie zdobytg wiedzg na temat prawidtowego zywienia oséb zdrowych i K1D_U07
chorych.

uo4 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych, chorych, ich rodzin i K1D_U09
pracownikéw ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg podejmowanych
dziatan.

uos Potrafi skutecznie i zrozumiale komunikowac sie z pacjentem lub grupa. K1D_U10

kompetencji spotecznych:

K01 Potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_KO08

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zajeé gocézin
w1 Przedstawienie tresci karty modutu do przedmiotu. Cele i zadania edukacji zywieniowej. Definicja zdrowia i 4
choroby. Biomedyczny model zdrowia. Czynniki warunkujgce zdrowie i dbato$¢ o zdrowie.
w2 Poradnictwo indywidualne i grupowe, pokazy zywieniowe. Organizacja poradnictwa zywieniowego. 9
w3 Edukacja zywieniowa w o$wiacie zdrowotnej, psychologiczne aspekty zachowan zywieniowych. 9
Etapy procesu poznawczego i zasady dydaktyczne. Metody dydaktyczne werbalne i obserwacyjne,
w4 aktywizujgce. Srodki dydaktyczne - rodzaje, zasady doboru i stosowania. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé gogzin
Edukacja zywieniowa w o$wiacie zdrowotnej, psychologiczne aspekty zachowan zywieniowych — w praktyce.
w1 4
w2 Metody dydaktyczne werbalne i obserwacyjne, aktywizujgce. Srodki dydaktyczne - rodzaje, zasady doboru i 9
stosowania -stosowanie w praktyce dietetyka/edukatora
éw3 Profilaktyka choréb cywilizacyjnych — opracowanie przyktadéw. 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

. Wyktad informacyjny
Wyktady problemowe
Cwiczenia- analiza przypadkow
Dyskusja,
Praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna
. Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad:
e  Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:
e  Zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

Wyklad:
. Kolokwium pisemne
100% — 91% mozliwych punktéw do zdobycia — bdb
90% - 81% - db plus
80% -71% - db
70% - 61% - dst plus
60% - 51% - dst
50% i mniej - ndst
. Obserwacja i ocena postaw studenta
Cwiczenia:
. Prezentacja / Scenariusz edukacji
Ocena prezentacji / scenariusza na podstawie oceny merytorycznej i estetycznej dokonanej przez prowadzgcego
e Aktywnosc¢ na zajeciach
. Obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciagzenie
Kategoria studenta

20
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w ¢wiczeniach 10
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 30
Przygotowanie do wykfadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 10
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1: Contento |.: Edukacja zywieniowa. PZWL, Warszawa, 2018.

2: Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wyd. PWN, Warszawa, 2017.

3: Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2003.

Literatura uzupetniajaca:
1: J. Gawecki. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2010.
2: Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa, 2008.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetnic¢

** nalezy wpisac¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



