KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: DIETETYKA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Diety niekonwencjonalne

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Laboratorium

Liczba punktow ECTS ogétem: 1 10

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza i umiejetnosci w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki.

Il. CELE KSZTAt.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy w zakresie charakterystyki popularnych diet niekonwencjonalnych z uwzglednieniem dietetyki wschodniej
Cel 2: Ocena wptywu stosowania diet niekonwencjonalnych na zdrowie cztowieka.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
¢ kierunkowych
wiedzy:
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia ré6znych grup spotecznych
ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet.
WO01 Zna powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i K1D_W18
skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych
chorobach.
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan
W02 zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego K1D_Wz23
stylu zycia.
umiejetnosci:
Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowac¢ problemy zywieniowe réznych grup
uo1 ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac diety i wdrozy¢ zywienie dostosowane do ich K1D_U11
potrzeb.
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach
uo2 oo - N : K1D_U14
zywienia zbiorowego i zywieniu cztowieka.
kompetencji spotecznych:
K01 Posiada umiejetno$c¢ statego doksztatcania sieg. K1D_K02
Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikow. Ma
K02 Swiadomosé znaczenia spotecznej, zawodowe] i etycznej odpowiedzialnosci za wysokg jakosé K1D_K04
Zywnosci i zywienia.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S




Przedstawienie karty modutu i regulaminu pracowni. Diety wegetarianskie i ich odmiany :
lab1 bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach populacyjnych. Opracowanie diet i 2
zaplanowanie jadtospisow.

Zasadnos$¢ eliminacji wybranych grup produktéw. Opracowanie diet opartych na zasadach diet

lab2 S ’ o Ny 2
eliminacyjnych. Zaplanowanie jadtospiséw.

lab3 Opracowanie i oméwienie diet opartych na zasadach diety Paleo. Zaplanowanie jadtospiséw. 2

lab4 Opracowanie i oméwienie diety opartej na zasadach ,postu dr Dgbrowskiej” oraz innych diet 4

niskoenergetycznych i IF. Zaplanowanie jadtospisow.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
. Wyktad problemowy
. Dyskusja,
. praca w zespole
. Prezentacja
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna
. Specjalistyczny program komputerowy

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtLU

1. Formy zaliczenia:
° Laboratorium: Zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
. Kolokwium:
100% — 91% mozliwych punktéw do zdobycia — bdb
90% - 81% - db plus
80% -71% - db
70% - 61% - dst plus
60% - 51% - dst
50% i mniej - ndst
. Prezentacja
. Obserwacja zachowan
. Aktywnos¢ na zajeciach

3.Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢ adekwatnos$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

10
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach

Udziat w laboratorium 10
15

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do laboratoriow 10

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia laboratorium 5
25

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Jarosz M (red.) Dietetyka, zywno$é, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. I2Z, Warszawa, 2017.
2. Ostrowska L. Dietetyka. Kompendium. PZWL, 2020.
3. Poniewierka E. (red.) Dietetyka oparta na dowodach. Wyd. Med.Pharm, Wroctaw, 2016.




Literatura uzupetniajaca:
1. Wybrane pozycje zrédtowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego wskazane przez prowadzacego.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



