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KARTA MODUŁU 

 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów: DIETETYKA 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarne 

Nazwa modułu: Diagnostyka laboratoryjna 

Rodzaj modułu: Moduły do wyboru 

Język wykładowy: Język polski* 

Rok studiów: 3 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 5 Ćwiczenia      

Liczba punktów 

ECTS ogółem: 
2 15      

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

Wymagania wstępne: Student posiada podstawową wiedzę z zakresu biologii człowieka i żywienia człowieka. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel 1: Student zna najnowsze standardy obowiązujące w wykonywaniu diagnostyki laboratoryjnej w celu rozpoznania lub potwierdzenia danej 
jednostki chorobowej. 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW 

Efekt Student, który zaliczył moduł w zakresie: 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych  

wiedzy: 

W01 

Ma wiedzę z zakresu zaleceń i norm żywieniowych, zasad żywienia różnych grup społecznych ludzi w 

zdrowiu i w chorobie, w tym rodzaje stosowanych diet.  Zna powiązania między nieprawidłowym 
żywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzeń odżywiania z uwzględnieniem 
profilaktyki żywieniowej  

w wybranych chorobach. 

K1D_W18 

umiejętności: 

U01 
Potrafi określić sposób żywienia, stan odżywienia, zdefiniować problemy żywieniowe różnych grup 
ludności, osób zdrowych i chorych oraz zaplanować diety i wdrożyć żywienie dostosowane  

do ich potrzeb. 

K1D_U11 

U02 Potrafi ocenić ogólny stan zdrowia pacjenta/klienta. Potrafi definiować determinanty zdrowia i choroby.  K1D_U26 

kompetencji społecznych: 

K01 
Potrafi w profesjonalny sposób uświadomić pacjentowi/klientowi potrzebę konsultacji medycznej, 
formułuje opinie w kontekście wykonywanego zawodu dietetyka. 

K1D_K03 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby godzin 
potrzebnych na ich realizację) 

Ćwiczenia 

Kod Tematyka zajęć 

Liczba 

godzin 
S 
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ćw1 
Zapoznanie się z kartą modułu. Diagnostyka laboratoryjna w wybranych stanach klinicznych - zaburzenia 

gospodarki wodno-elektrolitowej  
3 

ćw2 Diagnostyka laboratoryjna w wybranych stanach klinicznych - zaburzenia równowagi kwasowo-zasadowej  3 

ćw3 Diagnostyka laboratoryjna w wybranych stanach klinicznych - choroby metaboliczne 3 

ćw4 Diagnostyka laboratoryjna w wybranych stanach klinicznych - niedobory żywieniowe i niedożywienie 3 

ćw5 Diagnostyka laboratoryjna w wybranych stanach klinicznych -choroby tarczycy 3 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: 

● Wykład problemowy 

● Dyskusja 

● Ćwiczenia praktyczne 

2. Narzędzia (środki) dydaktyczne:  
 

● Projektor/tablica multimedialna 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 

 
1. Formy zaliczenia: 

• Ćwiczenia: zaliczenie z oceną 
2. Sposób weryfikacji i oceniania efektów uczenia się: 

• Kolokwium – test pisemny 
 91% - 100% - ocena bardzo dobra 
· 81% - 90% - ocena dobra plus 

· 71% - 80% - ocena dobra 
· 61% - 70% - ocena dostateczna plus 
· 51% - 60% - ocena dostateczna 

· 50%  i poniżej - ocena niedostateczna 
 

 

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne określane są indywidualnie, jednak powinny zachować adekwatność 
wobec zaplanowanych efektów uczenia się 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie 
studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)  

 

15 
 

Udział w wykładach - 

Udział w ćwiczeniach 15 

Inne (-)  

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 35 

Przygotowanie do wykładu - 

Przygotowanie do ćwiczeń 15 

Przygotowanie do egzaminu - 

Przygotowanie do zaliczenia ćwiczeń 20 

Łączna liczba godzin 50 

Punkty ECTS za moduł 2 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 

1.  Ostrowska L. i wsp.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa. 2018 
2. Dembińska-Kieć A. i wsp.: Diagnostyka laboratoryjna z  elementami biochemii klinicznej.  Edra Urban & Partner, Wrocłąw. 2017 

Literatura uzupełniająca: 
1. Zarzeczny P, Traczuk-Bernat K.: Interpretacja badań laboratoryjnych w praktyce dietetyka : Zeszyt ćwiczeń. Wydawnictwo 

Collegium Witelona Uczelnia Państwowa. 2025 
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