KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: DIETETYKA
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Zywienie kobiet w ciazy i w czasie laktacji
Rodzaj modutu: Modut do wyboru
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wykfad | Laboratorium
Liczba punktéow ECTS ogétem: 3 15 15
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Pods'tawowa wiedza w zakresie zywienia cziowieka, dietetyki, klinicznego zarysu
choréb
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z wtasciwym zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe w zaleznosci od stopnia odzywienia, wieku, wykonywane;j
pracy i sytuacji zdrowotnej kobiety oraz w réznych stanach fizjologicznych.

Cel 2: Zapozna
Cel 3: Zapozna

nie z klasyfikacjg i charakterystyka diet dla kobiet ciezarnych.
nie z zasadami zywienia kobiet w okresie laktaciji.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
T Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:

W01 Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. K1D_W16
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup spotecznych
ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym rodzaje stosowanych diet. Zna powigzania miedzy

Wo2 ] - Lo . ] A ) i K1D_W18
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach.
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan

W03 zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego K1D_W23
stylu zycia.

umiejetnosci:

Potrafi wybra¢ i zastosowac¢ metodologie pozyskiwania informacji na temat sposobu zywienia

uo1 pacjenta/grupy ludnos$ci oraz ich przetwarzania w oparciu o narzedzia informatyczne, a takze K1D_U04
sporzadzi¢ pisemny raport w oparciu o pozyskane dane.
Student potrafi okresli¢ sposdb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowac problemy zywieniowe

uo2 réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac diety i wdrozy¢ zywienie K1D_U11
dostosowane do ich potrzeb.
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach
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zywienia zbiorowego i zywieniu czlowieka.
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej

uo4 ! . . . K1D_U15
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy komputerowe.

kompetencji spotecznych:

Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw. Ma

K01 Swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowe;j i etycznej odpowiedzialnosci za wysoka, jakos¢ K1D_K04
Zywnosci i zywienia.

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu.
w1 Znaczenie prawidtowego zywienia kobiety planujgcych cigze. Ocena stanu odzywienia. Nieptodnos$¢ 3
kobieca - interwencje dietetyczne.
w2 Ogdlne zasady prawidtowego zywienia sie kobiet w okresie rozrodczym. Wptyw otytosci i nadmiernego 3
przyrostu masy ciata w ciazy na przebieg porodu i powiktan okotoporodowych.
w3 Zasady zywienia dla kobiet w |, II, Ill trymestrze cigzy. Dieta w chorobach matki wikfajgcych przebieg 3
cigzy. Niedobory sktadnikéw krwiotwérczych u cigzarnych - dietoterapia.
w4 Zasady zywienia po porodzie. Stosowanie diet podczas karmienia. 2
wb Zasady zywienia kobiety karmigcej. Przyczyny niedoboru substancji odzywczych. Produkty spozywcze 9

wspomagajgce wytwarzanie mleka. Wptyw diety matki podczas laktacji na sktad pokarmu.

Spozywanie cukru, soli, alkoholu i uzywek jako zagrozenia dla zdrowia kobiet. Substancije
w6 antyodzywcze zawarte w zywno$ci wptywajace na rozwoéj ptodu. Suplementacja u kobiet ciezarnych - 2
zalecenia Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

Laboratorium

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
lab1 Przedstawienie tresci karty modutu.
Przeprowadzanie 24-godzinnego wywiadu zywieniowego oraz wywiadu klinicznego u kobiet 2
planujgcych cigze.
lab2 Opracowanie jadtospiséw dekadowych dla kobiet cigzarnych w I, Il'i Il trymestrze cigzy. 5
lab3 Opracowanie jadtospiséw dekadowych dla kobiet karmigcych. 2
lab4 Opracowanie jadtospiséw dekadowych dla kobiet cigzarnych z cukrzyca cigzowa. 2
lab5 Opracowanie jadtospiséow dekadowych dla kobiet ciezarnych z niedokrwisto$cig 2
lab6 Opracowanie materiatéw edukacyjnych dla kobiet planujgcych cigze, kobiet w cigzy oraz kobiet 5

podczas laktacji.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy

Laboratorium: analiza przypadkoéw, dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna — prezentacja multimedialna
. Tablica

®  Teksty zrodiowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
o  Wykiad: zaliczenie z oceng
. Laboratorium: zaliczenia z oceng

2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sig:
Wyktad:

. pisemny test wiedzy - kryteria oceny: kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
* 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra,
e  obserwacja i ocena postaw studenta
Laboratorium:
. kolokwium pisemne - kryteria oceny: kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
* 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra,
e aktywnos¢ na zajeciach
e  obserwacja i ocena postaw studenta
3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia si¢

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA




Kategoria

Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w wyktadach 15
Udziat w laboratorium 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 30
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do laboratorium 10
Przygotowanie do zaliczenia wyktadu 10
Przygotowanie do zaliczenia laboratorium 5
tgczna liczba godzin 60
Punkty ECTS za modut 3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.  Szostak-Wegierek D., Zywienie w okresie cigzy i karmienia piersig, PZWL, Warszawa 2021
2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
3. Cypryk K., Wender-Ozegowska E. (red.), Cukrzyca i cigza, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2021

Literatura uzupetniajgca:
1. Murkoff H., Mazel S.: W oczekiwaniu na dziecko. Rebis, Warszawa, 2008.
2. Zywienie kliniczne. Red. W. tysia-Szydtowska. Via Medica, Gdansk, 2000.
3.  MuB K.: Karmienie piersig poradnictwo i promocja. MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow

powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,

warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajgcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




