KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: DIETETYKA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Zywienie i dietetyka pediatryczna

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wykiad Cwiczenie

Liczba punktow ECTS ogétem: 3 20 20

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Eﬁgrsétswowa wiedza w zakresie zywienia cziowieka, dietetyki, klinicznego zarysu

Il. CELE KSZTAt.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie wiedzy z zakresu zywienia dzieci w réznych stanach chorobowych, z uwzglednieniem norm zywieniowych.
Opanowanie zasad komponowania jadtospisu dla dzieci w wybranych stanach chorobowych.

Cel 2: Zdobycie umiejetnosci samodzielnego uktadanie diet dla dzieci zdrowych i chorych.

Cel 3: Poznanie wptywu wybranych czynnikéw chorobowych na ukfad pokarmowy, krazenia i oddychania oraz ich projekcja na réznych
etapach rozwoju.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
kierunkowych

Efekt
uczenia sie

wiedzy:

Zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie
WO01 komorkowym, tkankowym i narzagdowym ze szczegélnym uwzglednieniem wybranych uktadow, K1D_W02
ma opanowang terminologie anatomiczno-fizjologiczna.

Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan miedzy tymi
W02 ukfadami oraz zasad regulacji tych mechanizméw w stanach fizjologicznych oraz patologicznych

. s . o . K1D_WO03
ze szczegolnym uwzglednieniem procesow trawienia i wchtaniania. Zna wartosci wskaznikéw
stanu zdrowia i odzywienia.
W03 Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. K1D_W16
umiejetnosci:
Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowa¢ problemy zywieniowe réznych grup
uo1 ludnosci w wybranych chorobach oraz zaplanowac diety i wdrozy¢ zywienie dostosowane do ich K1D_U11
potrzeb.
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach
uo2 oo > S : K1D_U14
zywienia zbiorowego i zywieniu czlowieka.
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
uo3 . . . ; K1D_U15
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy komputerowe.
kompetencji spotecznych:
Potrafi identyfikowa¢ i korygowac btedy i zaniedbania wplywajgce, na jakos¢ wykonywanej pracy
K01 ) K1D_K08
zawodowej.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu.
w1 Okresy rozwojowe dziecka. Zapotrzebowanie energetyczne i normy zywieniowe. Schemat zywienia 2
dzieci 1-3 roku zycia.
w2 Naturalne i sztuczne zywienie niemowlat, zasady i warunki sporzadzania positkéw dla niemowlat 2
zdrowych i chorych. Zywienie dzieci metodg BLW. Diety alternatywne dla dzieci
w3 Diety eliminacyjne w fenyloketonurii, galaktozemii, w niedoborach aktywnosci laktazy i sacharazy. 2
w4 Kolka niemowleca. Zaburzenia potykania u dzieci. 1
wb Celiakia zasady zywienia dzieci i mtodziezy, asortyment i zastosowanie preparatéw bezglutenowych 2
w6 Zywienie dojelitowe i pozajelitowe wskazania. Ptyny dozylne, diety przemystowe 3
w7 Zywienie dzieci w wybranych chorobach: choroby nowotworowe, gorgczka, zywienie dzieci 5
przedwczes$nie urodzonych
w8 Zywienie w zaburzeniach w odzywianiu (biegunki ostre, przewlekte). Stany niedozywienia i 3
wyniszczenia. Zaburzenia odzywienia u dzieci.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
éw1 Przedstawienie tresci karty modutu.
Zywienie naturalne, zasady karmienia piersig, ocena pokrycia zapotrzebowania na wode i 3
kalorycznego u dzieci w pierwszym miesigcu zycia.
éw2 Ocena zapotrzebowania na wode i kalorycznego u dzieci od 1 do 3 roku zycia, z uwzglednieniem 3
podstawowej i ponadpodstawowej przemiany materii.
éw3 Komponowanie diety z uwzglednieniem produktéw zabronionych, obliczanie zapotrzebowania 3
kalorycznego u dzieci z chorobg trzewng i alergiami pokarmowymi
éw4 Obliczanie Podstawowego Wydatku Energetycznego (PWE) z uwzglednieniem pokrycia kalorycznego i 4
zapotrzebowania biatkowego u ciezko chorych dzieci.
éws Komponowanie diety dla dzieci z fenyloketonurig z wykorzystaniem wymiennikéw. 3
éwb Zywienie w stanach pooperacyjnych i oparzeniach. Doustne suplementy pokarmowe. Komponowanie 4
diety dojelitowe;j.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Metody ksztatcenia:
Wyktad: wyktad informacyjny, wykfad problemowy
Cwiczenia: analiza przypadkow, dyskusja, praca w zespole
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna — prezentacja multimedialna
. Tablica
Teksty zrodtowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
o  Wykiad: zaliczenie z oceng
. Cwiczenia: zaliczenia z oceng

2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sig:
Wyklad:
. pisemny test wiedzy - kryteria oceny: kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
* 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra,
e  obserwacja i ocena postaw studenta
Cwiczenia:
. kolokwium pisemne - kryteria oceny: kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
* 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra,
e aktywnos¢ na zajeciach
e  obserwacja i ocena postaw studenta

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane s indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnos¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia si¢

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA




Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 40
Udziat w wyktadach 20
Udziat w ¢wiczeniach 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 35
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do éwiczen 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Szakjewska. Horvath. Zywienie i leczenie zywieniowe. 2017. Medycyna Praktyczna Ciborowska H., Ciborowski A.:
2. Szajewska H., Socha P., Horvath A. i in., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, ,Przeglad Pediatryczny” 2021
3. Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017. Janusz Ksiazyk PZWL Warszawa

Literatura uzupetniajgca:
1. Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. HELP MED, Krakéw 2008. Standardy leczenia zywieniowego. Janusz
Ksiazyk PZWL Warszawa
2. Gastroenterologia dziecieca, wybrane zagadnienia. Red F. Iwaniczak. Wyd. med. BORGIS, Warszawa 2003.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajgcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



