KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

FILIA WE WROCAWIU

Kierunek studiow:

Prawo

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Wychowanie fizyczne

Rodzaj modutu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3,45 éwiczenia *x *x xk *x wk *x
Liczba punktow ECTS 60 SIN | SN SIN SIN SIN SIN
ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie bez oceny

Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: : Ksztattowanie nawykéw zdrowego wypoczynku. Nauka i doskonalenie umiejetnosci z zakresu gier rekreacyjnych,
gry i zajecia terenowe.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéw ody
. weryfikacji

kierunkowych
umiejetnosci:
K3P Przestrzega zasad fair play i bezpieczenstwa oraz wspotpracuje w grupie Obserwacja
_U05 9a z play P polpracuje w grupie | pzg yy zachowarn |
podczas zaje¢ WF .
aktywnosci
kompetencji spotecznych:

K3P Jest gotdw rozwija¢ swojg sprawnos¢ fizyczng, uczyé sie nowych Obserwacja
. . . . P7S_KK 2
_K02 umiejetnosci ruchowych oraz dostrzega potrzebe aktywnosci fizycznej dla - zachowan i
zdrowia. aktywnosci

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoéine formy zajec¢ z okresleniem
liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

**¢wiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
Zapoznanie studentéw z zasadami bezpiecznego i prawidtowego korzystania ze sprzetu oraz
1 réznych $rodowisk aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa i 10

ochrony zdrowia.

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia, sprawnosci i jakosci
2 zycia. Omowienie motywow podejmowania aktywnosci ruchowej oraz jej wptywu na kondycje 10
fizyczng, samopoczucie, redukcje stresu i efektywnos¢ pracy

Realizacja form aktywnosci o charakterze tlenowym (np. marsz, bieg, fitness, ¢wiczenia
3 ogolnorozwojowe), ukierunkowanych na poprawe wydolnosci krgzeniowo-oddechowej, 20
wytrzymatosci oraz ogolnej sprawnosci fizycznej




Wprowadzenie do podstaw treningu sitowego, obejmujgce éwiczenia z ciezarem wtasnego
4 ciata oraz przyrzgdami. Rozwijanie sity miesniowej, wytrzymatosci sitowej i prawidtowe;j 10

postawy ciata z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
5 Uczestnictwo w wybranych grach zespotowych, rozwijajacych sprawnos$¢ motoryczng, 10

umiejetnos¢ wspotpracy, komunikacji oraz zasad fair play.

**
V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. Metody ksztatcenia: zajecia sterenowe, metoda éwiczeniowa, zajecia w terenie
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:: sprzet sportowy
VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU
1. Sposob zaliczenia:
e zaliczenie bez oceny
2. Formy zaliczenia:
e Obserwacja postaw studenta
VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA
Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny 60
kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ éwiczenia 60
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**)
taczna liczba godzin 60
0

Punkty ECTS za modut
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