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Kierunek studiow:

Psychologia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Biologiczne podstawy zachowan cz. I

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: Wyktady Cwiczenia
Liczba punktow ECTS ogoétem: 5 15 30

Forma zaliczenia:

Egzamin

Wymagania wstepne:

zachowania.

Wiedza z zakresu pierwszej czesci przedmiotu Biologiczne podstawy

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Celem przedmiotu jest zapoznanie z mechanizmami biologicznymi lezgcymi u podstaw zaréwno zachowania, jak i
psychicznych doznan czlowieka w stanach fizjologicznych i patologicznych. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
szczegolnie z uwzglednieniem ukladu nerwowego.
Cel 2: Zrozumienia zwigzkéw miedzy funkcjonowaniem fizjologicznym organizmu a przebiegiem proceséw psychicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
. Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:
Wol zna i w pogtebionym stopniu rozumie terminologie z zakresu biologicznych podstaw
zachowan, zwigzang z praktyka pracy psychologa w réznych obszarach dziatalnosci K3PS_W03
zna i w pogtebionym stopniu rozumie kulturowe i biologiczne uwarunkowania procesow
psychicznych i zachowan cziowieka. Posiada wiedze na temat funkcjonowania K3PS_W09
w02 organizmu cztowieka w normie i patologii oraz zastosowania praktyczne w dziatalnosci K3PS_W14
psychologicznej.
Zna w pogtebionym stopniu postawy anatomii i funkcjonowania uktadu nerwowego oraz
zwigzkow z procesami psychicznymi.
umiejetnosci:
potrafi wykorzystywac posiadang wiedze z zakresu biologicznych podstaw zachowania
cztowieka do opisu i analizowania przyczyn oraz
uo1 . . . . . N - ! K3PS_U02
przebiegu proceséw psychicznych i zachowan postugujgc sie normami i regutami w celu
rozwigzywania wybranych probleméw.
potrafi stosowaé posiadang wiedze z zakresu biologicznych podstaw zachowania do
obserwowania, diagnozowania i poddawania racjonalnej ocenie przyczyn i przebiegu
uo2 procesow oraz zjawisk zwigzanych z zachowaniem cziowieka formutowaé wiasne K3PS_U03
opinie, stawia¢ hipotezy badawcze; zastosowacé praktyczne umiejetnosci w dziatalnosci
psychologiczne;.
kompetencji spotecznych:
jest gotow do samooceny wiasnych kompetencji, wiedzy i umiejetnosci, rozumienia
K01 potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i doksztatcania zawodowego; inspirowania i K3PS_KO01
organizowania procesu uczenia sie innych oséb w zakresie zachowania cztowieka.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe
Wyklady
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin




Plastyczno$¢ mozgu:, mechanizmy neuroplastycznosci, rola w uczeniu sie, pamieci

w1 . - ; . 2
i adaptacji do zmiennych warunkow.

W2 Stres i jego wptyw na organizm: biologiczne mechanizmy stresu, funkcjonowanie osi HPA, 2
diugotrwate konsekwencje stresu na uktad nerwowy i hormonalny.

Genetyka: molekularna, populacyjna i jej rola w zachowaniu cztowieka. Rola gendéw

w3 i epigenetyki w zachowaniu: wptyw dziedzicznosci i Srodowiska na rozwdj mozgu 2
i zachowanie, mechanizmy epigenetyczne w regulacji gendw.

Podtoze biologiczne emocji: struktury mézgu zwigzane z emocjami (np. uktad limbiczny

W4 cialo migdatowate, kora przedczotowa), neurotransmitery (neuroprzekazniki) i hormony 2
wplywajgce na emocje.

W5 Neurobiologiczne podstawy zaburzen psychicznych: zmiany w uktadzie nerwowym >
zwigzane z depresja, schizofrenig, zaburzeniami lekowymi i uzaleznieniami.

W6 Aspekty chemiczne w psychologii biologicznej. 2

W7 Zachowania adaptacyjne i ewolucyjne podstawy zachowan: biologiczne mechanizmy 2
przetrwania, adaptacja do srodowiska, wptyw doboru naturalnego na zachowanie.

Starzenie sie ukladu nerwowego: zmiany zwigzane z wiekiem w mozgu,
W8 . L . . : 1
neurodegeneracyjne choroby takie jak Alzheimer i Parkinson.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Omowienie podstawowych rodzajow uszkodzen moézgu: urazy czaszkowo-moézgowe,

WA zaburzenia krgzenia moézgowego, guzy srddczaszkowe, choroby zwyrodnieniowe, 2
ogolnomézgowe zaburzenia neuropsychologiczne, specyficzne zaburzenia
neuropsychologiczne, zatrucia chemiczne — tlenek wegla (1), metale ciezkie np. otéw.

W2 Charakterystyka metod badawczych dotyczacych relacji pomiedzy strukturg a funkcjg 2
mozgu.

cw3 Aktywnos¢ migsni szkieletowych, elektromiografia twarzy a ekspresja emoc;ji. 2

W4 Inteligencja: genetyka a inteligencja, wielkos¢ mézgu a inteligencja, ewolucja mézgu, dlaczego 2
jeste$smy inteligentni?

Wspébtczesna socjobiologia i poczatki psychologii ewolucyjnej agresja, rozréd
CW5-CW6 i opieka nad potomstwem, dzieciobdjstwo, zycie w grupie - wspotpraca, altruizm, ewolucja 4
spofeczenstw, mechanizmy ewolucji zachowan spotecznych.

AW7 Psychofarmakologia: - mechanizmy dziatania lekdw psychotropowych na uktad nerwowy - 2
efekty uboczne lekéw na funkcje poznawcze i emocjonalne.

GWS-CW9 Uwarunkowania srodowiskowe i genetyczne wyrazajgce sie w réznicach indywidualnych 4
takich jak: osobowo$¢, zdolnos$ci, zachowania antyspoteczne, stres i uzaleznienia.

¢w10 Analiza indywidualnej drogi cztowieka ,natura czy wychowanie”? 2

cw 11 Narzady zmystow i ich rola w zachowaniu. 2

GWA12 Aktywnos¢ elektryczna skory, reakcja elektrodermalna jako wskaznik reakcji orientacyjnych, 2
pobudzeniowych, fobicznych.

EW13-CW14 Omoéwienie zachowan reprodukcyjnych - pte¢ i hormony, zréznicowanie zachowan 4
seksualnych.

AW15 Czy $mier¢ jest zaprogramowana? Smieré mozgu, teoria starzenia sie i zagadka 2
samobojstwa.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia: wyktad konserwatoryjny, dyskusja, praca grupowa, metoda projektowa;
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: prezentacja multimedialna, rzutnik, komputer, materiaty drukowane, karty pracy;

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Formy zaliczenia:
egzamin pisemny

Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
Test wiedzy
Realizacja pracy zadanej studentowi w czasie zaje¢ / prezentacja wybranego tematu
Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:
e zaangazowania W prace grupy,
e zachowan i aktywnosci w trakcie wyktadéw i cwiczen,
e prowadzenia merytorycznej dyskusji,
e potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.

Podstawowe kryteria:

Pisemny test wiedzy dla wyktadu — kryteria oceny:




51% - 60% - ocena dostateczna,
61% - 70% - ocena dostateczna plus,
71% - 80% - ocena dobra,

81% - 90% - ocena dobra plus,

91% - 100% - ocena bardzo dobra.

Kryteria oceny formujacej ¢wiczenia:

2) Pisemny test wiedzy — kryteria oceny:
W tedcie wiedzy student moze uzyska¢ maksymalnie 26 pkt. Minimalna liczba punktéw potrzebna do zaliczenia testu: 14
punktow.

3) Realizacja pracy zadanej studentowi z czasie zaje¢ / prezentacja wybranego tematu
Student realizuje w grupie (3-5 osoby) zadanie i przedstawia w czasie zaje¢. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 16
punktéw.
0-4 punktow — przygotowanie i zaprezentowanie na forum zadania.
5-8 punktéw przygotowanie i zaprezentowanie na forum zadania oraz znajomosc¢ literatury zrodtowej.
9-12 punktéw — przygotowanie i zaprezentowanie na forum zadania oraz znajomos¢ literatury zrodtowej, umiejetnosé analizy
i syntezy tresci zrodtowych.
13-14 punktéw przygotowanie i zaprezentowanie na forum zadania oraz znajomos$¢ literatury zrédtowej, umiejetnos¢ analizy
i syntezy tresci zrodtowych, poprawnosé wnioskowania.
15-16 punktow — przygotowanie i zaprezentowanie na forum zadania oraz znajomos¢ literatury zrodtowej, umiejetnosé
analizy i wykorzystania tresci zrédtowych, poprawnos¢ wnioskowania na podstawie tresci zrodtowych, uwzglednienie
praktycznego zastosowania wnioskéw uzyskanych w trakcie wykonywania i analizy zadania.

4) Obserwacja i ocena aktywnosci oraz postawy studenta w czasie zaje¢ — kryteria oceny:
Student moze otrzymac¢ 0, 0,5 lub 1 punkt na kazdym bloku za: zaangazowanie w prace grupowa, aktywnos¢ w trakcie
cwiczeh i prowadzenie merytorycznej dyskusji. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 8 punktow.

Kryteria oceny podsumowujacej ¢wiczenia:

Maksymalna suma punktéw do uzyskania z ¢wiczen: 50 punktéw. Zdobyta liczba punktéw jest przeliczana na wartosci
procentowe (1 punkt = 2%), ocena powstaje na podstawie nastepujgcych kryteriéw oceny:

51% - 60% - ocena dostateczna,

61% - 70% - ocena dostateczna plus,

71% - 80% - ocena dobra,

81% - 90% - ocena dobra plus,

91% - 100% - ocena bardzo dobra.

81% - 90% - ocena dobra plus,

91% - 100% - ocena bardzo dobra.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 45
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 80
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 20
Przygotowanie do egzaminu 30
Przygotowanie do testu wiedzy 20
taczna liczba 125
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