KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
FILIA WE WROCLAWIU

Kierunek studiow:

Psychologia

Poziom studiéw:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow:

Stacjonarne

Nazwa modutu:

Psychoterapia - metody i procesy

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wyktady Cwiczenia - - - - -
Liczba punktéw ECTS ogétem: 5 30 30 - - - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu rozwoju cztowieka, proceséw poznawczych oraz mechanizmow
osobowosciowych. Umiejetnos¢ analizy zachowan w kontekscie spotecznym i
klinicznym. Podstawowa kompetencja w prowadzenia wywiadu. Swiadomosé roli
witasnej osoby w procesie komunikacji i pomagania.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie definicji psychoterapii, gléwnych nurtéw, metod, technik oraz proceséw psychoterapeutycznych w réznych formach

psychoterapii.

Cel 2: Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i opisywania proceséw psychoterapeutycznych oraz adekwatnych metod pracy
psychoterapeutycznej w kontekscie specyfiki problemu pacjenta.
Cel 3: Ksztattowanie wrazliwo$ci etycznej i odpowiedzialnej postawy wobec pacjenta w relacji psychoterapeutyczne;j.

IIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow oay
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
zna w pogtebionym stopniu uwarunkowania funkcjonowania psychoterapii w systemie Pisemny test
wo1 R . . . K3PS_W02 wiedzy; Zadanie
ochrony zdrowia i innych instytucjach zycia spotecznego.
praktyczne
rozumie w pogtebionym stopniu podstawowe nurty psychoterapii, ich terminologi Pisemny test
W02 mie w pogiebionym stopniu p y psychoterapil, g€, K3PS_WO04 | wiedzy; Zadanie
zatozenia teoretyczne oraz praktyczne zastosowanie kliniczne.
praktyczne
posiada pogtebiong wiedze o procesach psychoterapeutycznych w pracy z dzie¢mi Pisemny test
W03 A . ‘. ) ! K3PS_WO06 wiedzy; Zadanie
mtodziezg i dorostymi na réznych etapach rozwoju.
praktyczne
rozumie w pogtebionym stopniu pojecia normy, patologii, przystosowania i Pisemny test
Wwo4 . o . ' ’ g K3PS_W10 wiedzy; Zadanie
dysfunkcjonalnosci w konteks$cie pracy psychoterapeutycznej. praktyczne




zna w pogtebionym stopniu mechanizmy zaburzen psychicznych oraz ich znaczenie dla Pisemny test
W05 K3PS_W19 wiedzy; Zadanie
doboru metod psychoterapeutycznych.
praktyczne
. . . . . . . Pisemny test
W06 posmdg pog’:ebmna W|e9ze o koncepcjach zdrowia psychicznego i choroby w K3PS_W20 wiedzy: Zadanie
kontekscie psychoterapii.
praktyczne
umiejetnosci:
umie interpretowac procesy psychoterapeutyczne w oparciu o wiedze psychologiczng i Zadanie
uo1 . K3PS_U01
psychopatologiczng. - praktyczne
uo2 potrafi ana_lizowac relacje psychoterapeutyczng z uwzglednieniem mechanizméw K3PS UO1 Zadanie
psychologicznych. - praktyczne
. e . N . - i, Zadanie
uo3 umie wyjasnia¢ znaczenie objawdéw psychicznych w kontekscie procesu psychoterapii. K3PS_U01 praktyczne
potrafi na poziomie rozszerzonym udziela¢ pomocy psychologicznej poprzez dobér Zadanie
uo4 Lo ; . - . K3PS_U06
odpowiednich form pomocy psychoterapeutycznej adekwatnie do sytuacji pacjenta. - praktyczne
umie reagowac na sytuacje kryzysowe z wykorzystaniem elementow interwencji Zadanie
uos ) ) ; . K3PS_U06
opartych na technikach i narzedziach z zakresu psychoterapii. praktyczne
Uo6 potrafi za_planowac wstepne dziatania psychoterapeutyczne w pracy indywidualne;j i K3PS_U07 Zadanie
grupowej. praktyczne
Uo7 umie opisac strukture procesu psychoterapii indywidualnej, grupowej, w tym terapii K3PS_U07 Zadanie
rodzin. praktyczne
potrafi wskaza¢ odpowiednie techniki psychoterapeutyczne w zaleznosci od specyfiki Zadanie
uos : K3PS_U07
problemu psychologicznego. praktyczne
kompetencji spotecznych:
Obserwacja i
jest sSwiadomy koniecznosci statego rozwoju zawodowego w obszarze psychoterapii i ocena
K01 y ny 9 ! 9 Psy! P K3PS_KO05 aktywnosci oraz
doskonalenia warsztatu pracy.
postawy
studenta
Obserwacja i
jest gotowy do podejmowania wspoétpracy dotyczgcej pracy psychologicznej z ocena
K02 Jestg y do pode] pofpracy dotyczace pracy psy 9 ) K3PS_K10 aktywnosci oraz
psychoterapeuts. -
postawy
studenta
Obserwacja i
jest Swiadomy etycznych konsekwencji stosowanych metod i interwenciji ocena
K03 ] y etyczny ! y ! K3PS_K10 aktywnosci oraz
psychoterapeutycznych.
postawy
studenta

IV. TRESC| PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady
. Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
Przedstawienie tresci karty modutu. Czym jest psychoterapia i jakie petni funkcje w systemie ochrony
WYO01 zdrowia? Podstawowe nurty psychoterapii - roznice teoretyczne i wynikajgce z tego konsekwencje w 2
praktycznym zastosowaniu.
WY02 Jakie procesy zachodzg w psychoterapii? Dynamika relacji pacjent-psychoterapeuta. Znaczenie 5
mechanizmdw obronnych oraz zjawiska oporu w procesie psychoterapeutycznym.
WY03 Psychoanaliza i terapia psychoanalityczna. Mechanizmy nieswiadomych procesoéw i ich wptyw na 5
zachowanie pacjenta. Znaczenie dla pracy psychoterapeutycznej.
WY04 Psychoterapia psychodynamiczna w praktyce. Charakterystyczne cechy psychoterapii ekspresywnej i 5
wspierajgcej. Wspdiczesne koncepcje oraz ich znaczenie dla pracy psychoterapeutyczne;.
Podejscie behawioralne i poznawcze w pracy z pacjentem. Koncepcja rozumienia przezy¢ i zachowan
WY05 S . ) ! N 2
swoich i innych oraz ich znaczenie dla planowania dziatann psychoterapeutycznych.




Analiza procesu psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Jak stosowaé efektywnie techniki i procedury

WY06 w praktyce? 2

WYO7 Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna. Dlaczego i jak relacja oraz autentyczno$¢ w procesie 2
psychoterapii ma wptyw na motywacje i zmianeg pacjenta?

WY08 Przeglad innych szkét psychoterapeutycznych. Jak réznice w zakresie stosowanych metod pracy 2
wptywajg na decyzje terapeutyczne oraz przebieg procesu psychoterapeutycznego?
Na czym polega specyfika wspoétczesnych koncepcji psychoterapeutycznych w poréwnaniu z

WYQ09 podejsciami klasycznymi? Jakie jest ich znaczenie dla skuteczno$ci i jakosci pracy 2
psychoterapeutycznej?

WY10 Jak przebiega proces psychoterapii indywidualnej? Struktura sesji i etapy interwencji. Znaczenie dla 2
skutecznosci terapii.

WY11 Proces psychoterapii grupowej. Mechanizmy dynamiki grupowej i interakcji. Wptyw na rozwdj i wsparcie 2
pacjentéw.
Psychoterapia rodzin i par. Analiza interwencji psychoterapeutycznych w psychoterapii systemowe;j.

WY12 . . . . s D L 2
Jakie znaczenie majg relacje w rozumieniu konfliktéw rodzin i par?

WY13 Psychoterapia dzieci i mfodziezy. Kontekst rozwojowy i rodzinny. Charakterystyczne procesy w pracy z 2
mtodziezg i ich znaczenie w praktyce.
Psychoterapia w kontekscie wybranych zaburzen psychicznych. Przeglad i poréwnanie technik pracy w

WwY14 : ; . 2
poznanych nurtach psychoterapeutycznych w oparciu o studia przypadkéw.
Dylematy w pracy psychoterapeutycznej. Jak sobie z nimi radzi¢? Rola wartosci etycznych w

WY15 . f S . . " 2
ksztattowaniu praktyki psychoterapeutycznej i Sciezki zawodowej. Podsumowanie zajeé.

Cwiczenia
L Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin

) Przedstawienie tresci karty modutu.Czym jest psychoterapia w praktyce? Analiza realnych sytuac;ji

CWo01 zgtoszenia sig pacjenta i dyskusja nad granicami oddziatywan psychologicznych i 2
psychoterapeutycznych.

AW02 Motywacja pacjenta i kontekst zgtoszenia sie na psychoterapie. Studium przypadkoéw rozpoczecia 2
psychoterapii w roznych warunkach organizacyjnych.

W03 Psychoterapia psychodynamiczna w dziataniu. Studium przypadku i grupowa analiza mechanizmow 2
intrapsychicznych pacjenta.

4 Podejscie behawioralne i poznawczo-behawioralne. Praca problemowa nad doborem technik do

Cwo4 o . 2
konkretnych trudnosci pacjenta.

AW05 Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna. Dyskusja nad rolg relacji psychoterapeutycznej na 2
podstawie symulacji scen sesji psychoterapeutycznych.

AW06 Dobor metod psychoterapeutycznych do problemu klinicznego. Praca w grupach nad planem pomocy 2
dla r6znych profili pacjentéw.

AWO7 Kontakt psychoterapeutyczny. Symulacje rozmowy wstepnej z pacjentem i oméwienie czynnikéw 2
budujgcych przymierze psychoterapeutyczne.

EWo8 Norma i zaburzenie w praktyce klinicznej. Analiza opiséw przypadkéw i problemowe rozstrzyganie granic 2
funkcjonowania zdrowego i patologicznego.

W09 Objawy psychiczne w procesie psychoterapii. Analiza materiatu klinicznego i interpretacja znaczenia 2
objawow dla pracy terapeutyczne;.

AW10 Struktura procesu psychoterapii indywidualnej. Analiza kolejnych etapdw psychoterapii na przyktadach 2
klinicznych.

Cw11 Proces psychoterapii grupowej. Symulacja elementéw pracy grupowej i omoéwienie dynamiki grupowe;j. 2

AW12 Psychoterapia par i rodzin w praktyce. Studium przypadku z analiza relacji systemowych i planowaniem 5
interwencji.

AW13 Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Analiza przypadkéw rozwojowych i problemowe dostosowanie metod 5
psychoterapeutycznych.

EW14 Dynamika relacji pacjent-psychoterapeuta. Analiza roli psychoterapeuty i dyskusja nad jej znaczeniem w 5
procesie psychoterapeutycznym.

W15 Dylematy w pracy psychoterapeuty. Analiza realnych sytuacji zawodowych i dyskusja nad 5

odpowiedzialnoscig psychoterapeuty. Podsumowanie zajec.

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztatcenia: wyktad konwersatoryjny, dyskusja, studium przypadku, metoda problemowa, analiza materiatu klinicznego,
symulacje sytuacji terapeutycznych, analiza dylematéw etycznych, praca grupach.

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne: prezentacje multimedialne, opisy przypadkéw klinicznych, scenariusze symulacji i odgrywania rol,
zestawy pytan problemowych, opisy dylematéw etycznych, arkusze pracy, materiaty zrédtowe.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Woykiady - zaliczenie z oceng
Cwiczenia - zaliczenie z oceng

Zaliczenie modutu odbywa sie z oceng zgodng z przyjeta skalg ocen obowigzujgca na uczelni (od oceny niedostatecznej do oceny bardzo
dobrej).

2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

A. Wyktady — opis formy zaliczenia i kryteria oceny formujacej:

al) Pisemny test wiedzy

Pisemny test wiedzy sktadajgcy sie z pytan/zadan z zakresu metod i proceséw psychoterapeutycznych. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie co najmniej 51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia. Koncowa liczba punktoéw przyznanych studentowi za te
czes$¢ zaliczenia stanowi sume punktow uzyskanych z pisemnego testu wiedzy.

Kryteria oceny podsumowujacej wyktady:

Koncowa liczba punktow przyznanych studentowi za wyktady stanowi sume punktéw przyznanych za wszystkie formy zaliczenia
wyktadow. Koncowa liczba punktéw za wyktady jest przeliczana na wartosci procentowe, na jej podstawie powstaje ocena
podsumowujgca wyktady. Ocena podsumowujgca wyktady jest przyznawana zgodnie z odpowiadajgcym jej progiem procentowym:
0% - 50% - ocena niedostateczna

51% - 60% - ocena dostateczna

61% - 70% - ocena dostateczna plus

71% - 80% - ocena dobra

81% - 90% - ocena dobra plus

91% - 100% - ocena bardzo dobra

B. Cwiczenia — opis form zaliczenia i kryteria oceny formujacej:

b1) Zadanie praktyczne

W ramach zadania praktycznego studenci dokonujg analizy indywidualnego przypadku w oparciu o teorie z zakresu wybranego nurtu
psychoterapeutycznego, na podstawie ktdrej przygotowujg prezentacje zawierajgcg wyniki analizy i symulacje dialogu pomigdzy
psychoterapeutg a pacjentem. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 30 punktéw. Minimalna liczba punktéw konieczna do zaliczenia
zadania praktycznego: 16 punktéw. Koricowa liczba punktéw przyznanych studentowi za te czes¢ zaliczenia stanowi sume punktéw
przyznanych za prezentacje oraz zawarte w niej wyniki analizy, a takze realizacje symulacji dialogu pomiedzy psychoterapeuta a
pacjentem.

Kryteria oceny zadania praktycznego (maks. 30 pkt):

a) Analiza przypadku i prezentacja (20 pkt):

0-5 pkt — trafno$¢ identyfikacji probleméw psychologicznych i celéw interwencji w oparciu o wybrany nurt psychoterapeutyczny

0-5 pkt — gtebokos¢ i spéjnos¢ analizy przypadku z uwzglednieniem teorii psychoterapeutycznej oraz praktycznych implikacji

0-5 pkt — adekwatno$¢ rekomendowanych dziatan terapeutycznych i ich powigzanie z teorig oraz zasadami etyki psychoterapeutycznej
0-5 pkt — jasno$¢, logiczna struktura i komunikatywnos$¢ prezentacji wynikéw analizy

b) Symulacja dialogu terapeutycznego (10 pkt):

0-5 pkt — wiarygodnos¢ i realistycznosé prowadzonego dialogu z pacjentem, zgodno$¢ z teorig nurtu psychoterapeutycznego

0-5 pkt — umiejetnos¢ stosowania technik komunikaciji i interwencji psychoterapeutycznych, refleksja nad wtasnym warsztatem pracy

b2) Testy pisemne

tacznie dwa testy pisemne z ¢wiczen sktadajace sie z pytan zamknietych i otwartych sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci. Maksymalna
liczba punktéw do uzyskania za pojedynczy test: 15 punktéw. Maksymalna taczna liczba punktdéw do uzyskania za dwa testy: 30 punktow.
Minimalna tgczna liczba punktéw konieczna do zaliczenia: 16 punktow.

b3) Aktywnos$¢ oraz postawa studenta

Student moze uzyskac¢ punkty w toku zaje¢ za aktywne zachowania i postawy zgodne z pozgdanymi kompetencjami spotecznymi. Ocena
dokonywana jest systematycznie podczas kazdych zaje¢, a student moze otrzymac¢ maksymalnie 2 punkty za kazde zajecia w zaleznosci
od stopnia przejawiania aktywnosci i postaw. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 30 punktéw. Minimalna liczba punktow konieczna
do zaliczenia: 12 punktéw. Koncowa liczba punktéw przyznanych studentowi za te cze$c¢ zaliczenia stanowi sume punktéw przyznanych
na podstawie obserwacji i oceny przejawianych aktywnych zachowan i postaw zgodnych z pozadanymi kompetencjami spotecznymi.

Obserwac;ji i ocenie podlegajg nastepujgce aktywne zachowania i postawy zgodne z pozgdanymi kompetencjami spotecznymi:
- merytoryczny i refleksyjny udziat w dyskusjach dotyczgcych teorii i praktyki psychoterapeutycznej

- aktywnos¢ i zaangazowanie w ¢wiczenia, odgrywanie rol oraz prace grupowg

- Swiadomos¢ etycznych konsekwencji stosowanych metod i interwencji

- postawa sprzyjajgca tworzeniu pozytywnej, bezpiecznej i wspierajgcej atmosfery w grupie

- otwartos$¢ na informacje zwrotng i refleksja nad wkasnym postepowaniem

Kryteria oceny podsumowujacej ¢wiczenia:

Maksymalna suma punktéw do uzyskania z ¢wiczen za wszystkie formy zaliczenia: 90 punktéw. Minimalna liczba punktéw konieczna do
zaliczenia ¢wiczen: 46 punktow. Koncowa liczba punktéw przyznanych studentowi za ¢wiczenia stanowi sume punktéw przyznanych za
wszystkie formy zaliczenia ¢wiczen. Koncowa liczba punktow za warsztaty jest przeliczana na wartosci procentowe, na jej podstawie
powstaje ocena podsumowujgca ¢wiczenia. Ocena podsumowujgca ¢wiczenia jest przyznawana zgodnie z odpowiadajgcym jej progiem
procentowym:




0% - 50% - ocena niedostateczna
51% - 60% - ocena dostateczna
61% - 70% - ocena dostateczna plus
71% - 80% - ocena dobra

81% - 90% - ocena dobra plus

91% - 100% - ocena bardzo dobra

3. Podstawowe kryteria zaliczenia i oceny modutu:

Student otrzymuje zaliczenie modutu jezeli:

- spetnit warunki zaliczenia wyktadéw i otrzymat co najmniej ocene dostateczng z wyktadéw (ocena podsumowujgca wyktady)
- spetnit warunki zaliczenia éwiczen i otrzymat co najmniej ocene dostateczng z ¢wiczen (ocena podsumowujgca ¢wiczenia).
Niezaliczenie przynajmniej jednej skladowej (wykfady, cwiczenia) skutkuje niezaliczeniem catego modutu.

Ocena podsumowujgca modut jest ustalana na podstawie $redniej arytmetycznej ocen formujacych (ocena podsumowujgca wyktady i
ocena podsumowujgca ¢wiczenia). Srednia jest obliczana zgodnie z regulaminem studiéw i zaokraglana do petnego stopnia zgodnie ze
skalg ocen obowigzujgcg na uczelni (od oceny niedostatecznej do oceny bardzo dobrej).

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 60
Udziat w wyktadach 30
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 65
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do pisemnego testu wiedzy z wykfadu 15
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 25
taczna liczba godzin 125
Punkty ECTS za moduf 5
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