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KARTA MODUŁU 2025/2026 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA  
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne 

Poziom studiów: I stopień  

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarne  

Nazwa modułu:  Ortopedia i traumatologia narządu ruchu 

Rodzaj modułu: Nauki kliniczne 

Język wykładowy: Język polski* 

Rok studiów: 2 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 4 Wykład Laboratorium Ćwiczenia Seminarium Zajęcia 
praktyczne 

Praktyki 
zawodowe 

Liczba punktów 
ECTS ogółem: 3 20  30  20  

Forma zaliczenia: Egzamin 

Wymagania wstępne: Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel1: Student zna podstawy diagnostyki i badania ortopedycznego 

Cel2: Student zna objawy najczęściej występujących urazów narządu ruchu a także podstawy ich diagnostyki 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
 

Efekt 
uczenia 

się 
Student, który zaliczył moduł w zakresie: 

Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych  
 

wiedzy: 

1 Student zna i rozumie zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w 
najczęstszych chorobach wymagających interwencji chirurgicznej, z 
uwzględnieniem odrębności chorób wieku dziecięcego oraz ich przyczyny i 
objawy. 

C.W74 

2 Student zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii dziecięcej. C.W75 

3 Student zna i rozumie wskazania do stosowania intensywnej terapii i zasady jej 
stosowania. 

C.W76 

4 Student zna i rozumie procedury medyczne stosowane przez ratownika 
medycznego, w szczególności zaopatrywanie ran i oparzeń, tamowanie 
krwotoków, unieruchamianie złamań, zwichnięć i skręceń oraz unieruchamianie 
kręgosłupa, z uwzględnieniem odcinka szyjnego, a także podawanie produktów 
leczniczych. 

C.W80 

5 Student zna i rozumie zasady transportu pacjenta z obrażeniami ciała. C.W90 

6 Student zna i rozumie procedury specjalistyczne w stanach nagłego zagrożenia 
zdrowotnego pochodzenia urazowego stosowane w ramach postępowania 
przedszpitalnego i w SOR. 

C.W102 

7 Student zna i rozumie rodzaje obrażeń ciała, ich definicje oraz zasady 
kwalifikowania do centrum urazowego i centrum urazowego dla dzieci. 

C.W103 

8 Student zna i rozumie zasady funkcjonowania centrum urazowego i centrum 
urazowego dla dzieci. 

C.W104 
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9 Student zna i rozumie zasady postępowania przedszpitalnego i w SOR w 
obrażeniach czaszkowo-mózgowych, kręgosłupa i rdzenia kręgowego, kończyn, 
jamy brzusznej i klatki piersiowej oraz w przypadku wstrząsu. 

C.W105 

umiejętności: 

1 Student potrafi ocenić stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postępowania 
ratunkowego 

C.U1 

2 Student potrafi przeprowadzić badanie fizykalne pacjenta dorosłego w zakresie 
niezbędnym do ustalenia jego stanu 

C.U10 

3 Student potrafi unieruchomić kończynę po urazie C.U57 

4 Student potrafi stabilizować i unieruchomić kręgosłup C.U58 

5 Student potrafi ocenić obrażenia przy zastosowaniu skal urazowych C.U60 

6 Student potrafi transportować pacjenta w warunkach przedszpitalnych, 
wewnątrzszpitalnych i międzyszpitalnych 

C.U65 

7 Student potrafi identyfikować obrażenia ciała i wdrażać postępowanie ratunkowe, z 
uwzględnieniem obrażeń wielomiejscowych i wielonarządowych 

C.U66 

8 Student potrafi identyfikować wskazania do transportu do centrum urazowego lub 
centrum urazowego dla dzieci i zgłaszać spełnienie kryteriów kwalifikacji 
kierownikowi zespołu urazowego lub kierownikowi zespołu urazowego dziecięcego 

C.U67 

kompetencji społecznych: 

1 Student jest gotów do aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów 
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem. 

K1R_K01 

2 Student jest gotów do wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogólnej i 
zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejścia do pacjenta, 
uwzględniającego poszanowanie jego praw i potrzeb 

K1R_K03 

 
3 Student jest gotów do organizowania pracy własnej i współpracy w zespole, w tym 

z osobami wykonującymi inne zawody medyczne, oraz w środowisku 
wielokulturowym i wielonarodowościowym. 

K1R_K04 

 

4 Student jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i 
autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodziną 
lub opiekunem. 

K1R_K06 

5 Student jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. K1R_K07 

 
IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy 
zajęć z określeniem liczby godzin potrzebnych na ich realizację) 

 

Wykład  

Kod Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

S 
Wykład 1 Epidemiologa, kinetyka i następstwa urazów. Choroba urazowa. Resuscytacja około urazowa. 4 

Wykład 2 Mnogie i wielonarządowe obrażenia ciała. Damage control. Centra urazowe 4 

Wykład 3 Ewolucja poglądów na teorię zrostu kostnego i koncepcja nowoczesnej osteosyntezy. 4 

Wykład 4 Symptomatologia w medycynie ratunkowej 4 

Wykład 5 Traumatologia wieku dziecięcego. Odstępstwa i specyfika problemu 4 

Ćwiczenia  

Kod Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

S 

Ćwiczenie 1 
Zapoznanie studentów z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w trakcie realizacji ćwiczeń. 
Najczęstsze wady wrodzone i nabyte układu kostno - stawowego - zasady rozpoznawania i 
leczenia. Zapalenia kości i stawów. 

5 

Ćwiczenie 2 Nowotwory narządu ruchu - objawy, diagnostyka, zasady leczenia. 5 

Ćwiczenie 3 Podstawowe zagadnienia związane z osteoporozą pierwotną i wtórną. 5 

Ćwiczenie 4 Najczęstsze urazy kręgosłupa. Późne następstwa urazów. 10 
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Ćwiczenie 5 Choroba zwyrodnieniowa stawów -typowe dolegliwości starzejącego się społeczeństwa. 5 

Zajęcia praktyczne  

Kod Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

S 
Zajęcia 

praktyczne 1 
Zapoznanie studentów z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w trakcie realizacji zajęć 
praktycznych. Badanie ortopedyczne z uwzględnieniem elementów badania neurologicznego. 

10 

Zajęcia 
praktyczne 2 

Unieruchomienie kończyn. Zastosowanie różnych technik unieruchamiania 5 

Zajęcia 
praktyczne 3 

Wskazania i rodzaje stosowanego zaopatrzenia ortopedycznego. 5 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  
 

1. Metody kształcenia: 
• Wykład 
• Analiza przypadków 
• Dyskusja dydaktyczna 
• Pokaz 
• Inscenizacja  

 
2. Narzędzia (środki) dydaktyczne:  

• Projektor/tablica multimedialna 
• Tablica 
• Modele anatomiczne 
• Symulatory 

 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 
 

1. Formy zaliczenia:  
• egzamin  
• zaliczenie z oceną 
• zaliczenie bez oceny 

 
2. Sposób weryfikacji i oceniania efektów uczenia się: 

• Kolokwium  
• Ćwiczenia  
• Aktywność podczas zajęć 
• Obserwacja zachowań 

 
Kolokwium – test pisemny, kryteria oceny:  
• 51% - 60% - ocena dostateczna,  
• 61% - 70% - ocena dostateczna plus,  
• 71% - 80% - ocena dobra,  
• 81% - 90% - ocena dobra plus,  
• 91% - 100% - ocena bardzo dobra, 
 
Ćwiczenia - rozwiązywanie zadań, np. kazusy z pytaniami otwartymi lub zamkniętymi, 
  
Aktywność podczas zajęć - wypowiedzi ustne i pisemne, ocena realizacji zadań 
 
Obserwacja zachowań –  
• realizacji zadań przygotowanych w ramach ćwiczeń,  
• zaangażowania w pracę grupy,  
• zachowań i aktywności w trakcie ćwiczeń,  
• prowadzenia merytorycznej dyskusji,  
• potrzeby ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego 
• udziału w dyskusji 
 
3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne określane są indywidualnie, jednak powinny 
zachować adekwatność wobec zaplanowanych efektów uczenia się 

 

 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie 
studenta 
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Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 
70 

Udział w wykładach 20 

Udział w ćwiczeniach, zajęciach praktycznych 50 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5 

Przygotowanie do wykładu 1 
Przygotowanie do ćwiczeń, zajęć praktycznych 1 
Przygotowanie do egzaminu 2 
Przygotowanie do zaliczenia ćwiczeń, zajęć praktycznych 1 

Łączna liczba godzin 75 

Punkty ECTS za moduł 3 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 
1. Nowakowski A., Mazurek T., Ortopedia i traumatologia - podręcznik dla studentów, Wyd. Exemplum, 2017 

2. Kruczyński J., Szulc A., Wybrane zagadnienia z zakresu chorób i urazów narządu ruchu dla studentów i lekarzy, Wyd. PZWL, 
2015 
3. Sosada K., Żurawinski W., Ostre stany zagrożenia życia w obrażeniach ciała, Wyd. PZWL, 2018 
Literatura uzupełniająca: 

1. Campbell J., Alson R., ITLS 2017 International Trauma Life Support Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Wydawnictwo  
Medycyna Praktyczna, 2017 

Na kierunkach studiów, na których obowiązują standardy kształcenia oraz odrębne przepisy określone przez właściwego ministra, karty 
modułów powinny także uwzględniać powyższe uregulowania 

*należy odpowiednio wypełnić 

** należy wpisać formę/formy przypisane do modułu określone w programie studiów (ćwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, 
laboratorium, warsztat, projekt, zajęcia praktyczne, zajęcia terenowe, zajęcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne) 


