KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Ratownictwo medyczne

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Pierwsza pomoc

Rodzaj modutu: Moduty do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba pu’nktéw y 25

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: )

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Prawidlowe postepowanie wg zasad fancucha przezycia
Cel 2: Udzielanie pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym

Cel 3: Udzielanie pierwszej pomocy pacjentom urazowym

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow

Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:

] Student zna i rozumie zasady fancucha przezycia. C.Wa1
Student zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym.

2 C.w42
Student zna i rozumie zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu.

3 C.w43
Student zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow.

4 C.w44
Student zna i rozumie zasady i technike wykonywania opatrunkow.

5 C.W45
Student zna i rozumie zasady aseptyki i antyseptyki.

6 C.W51

Student zna i rozumie wskazania do uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej dla jego
7 stanu lub odniesionych obrazen. C.W54




Student zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo
8 Medyczne. C.w102
umiejetnosci:

1 Student potrafi ocenia¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania C.U1
ratunkowego.
Student potrafi ocenia¢ stan Swiadomosci pacjenta.

2 c.us

3 Student potrafi monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi. c.U18
Student potrafi przywraca¢ drozno$¢ drég oddechowych metodami

4 bezprzyrzgdowymi. C.U39

5 Student potrafi tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamiac konczyny po urazie. C.US1
Student potrafi stabilizowac¢ i unieruchamiaé kregostup.

6 C.U52
Student potrafi zaopatrywa¢ krwawienie zewnetrzne.

7 P paiyw ¢ C.U60

kompetencje spoteczne:

Student jest gotéw do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole

1 specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w K1R_KO04
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym.
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen,

2 dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych. K1R_K05
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta.

3 K1R_KO06

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Cwiczenie 1 | tancuch przezycia — czym jest i jak dziata. 2
Cwiczenie 2 | Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osoby dorostej wg wytycznych ERC 2020r. 3
Cwiczenie 3 | Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci wg wytycznych ERC 2020r. 3
Cwiczenie 4 | Postepowanie przy omdleniu, zastabnieciu — pozycja boczna bezpieczna. 2
Cwiczenie 5 | Bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych u dorostych i dzieci. 3
Cwiczenie 6 | Ciato obce w drogach oddechowych — postepowanie u osoby dorostej i u dziecka. 2
Cwiczenie 7 | Ocena stanu $wiadomosci pacjenta. Zastosowanie skali GCS u dorostych i dzieci. 3
Cwiczenie 8 | Pierwsza pomoc u 0séb poszkodowanych w wypadkach — stabilizacja odcinka szyjnego 2
kregostupa.
Zaopatrywanie ran w przypadku krwawienia zewnetrznego, unieruchamianie ztaman, zwichniec i
Cwiczenie 9 | skrecen koniczyn gornych i dolnych. Postepowanie w przypadku wbitego przedmiotu w ciato 3
pacjenta.
Cwu%enle Przedstawienie zasad monitorowania stanu pacjenta metodami nieinwazyjnymi. 2

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztatcenia:
o Dyskusja dydaktyczna
e Pokaz
« Cwiczenie przedmiotowe

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
o Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
+——egzamin
e zaliczenie z oceng
e zaliczenie bez oceny

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e Kolokwium
e Cwiczenia
e Aktywnos¢ podczas zajec

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak powinny zachowaé¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
Kategoria studenta

25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w ¢wiczeniach 25
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wykfadu -
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen -
tgczna liczba godzin 30
Punkty ECTS za modut 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, PZWL, Warszawa 2015;
2. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2011

Literatura uzupetniajaca:
1. Wytyczne resuscytacji 2020, Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2020

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisac forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéow (éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)






