KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Ratownictwo medyczne

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Zywieniowa profilaktyka choréb

Rodzaj modutu: Moduty do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow 1 20

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawowa znajomos¢ biologii cztowieka

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie sie z wiedzg z zakresu sktadu i wlasciwosci zywosci

Cel 2: Znajomos¢ zapotrzebowania organizmu na wybrane sktadniki pokarmowe, z uwzglednieniem aktualnego
stanu odzywienia

Cel 3: Dietoprofilaktyka chorob

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt
uczenia
sie

Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:

Odniesienie do efektow
kierunkowych

wiedzy:

Student zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji
zaburzenia jego homeostazy, a takze specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju;

AW11

Student zna i rozumie budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce
udziat w trawieniu i podstawowe zaburzenia enzymow trawiennych oraz skutki tych
zaburzen;

AW13

umiejetnosci:

Student potrafi rozpoznawaé zaburzenia trawienia, z uwzglednieniem roli enzymoéw,
w tym podstawowe zaburzenia enzymdw trawiennych, oraz okresla¢ skutki tych
zaburzen;

A.U5

kompetencji spotecznych:

Student jest gotdw do organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole
specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K1R_K04

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K1R_K05




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
Cwiczenie1 | Podstawy zywienia czlowieka. i
Cwiczenie Czynniki wptywajgce na zachowania zywieniowe. 2
Cwicjfenie Zywieniowe czynniki ryzyka przewleklych chordb niezakaznych. 4
Cwiczenie Materiaty wykorzystywane do edukacji zywieniowej pacjenta. 2
Cwicienie Edukacja i poradnictwo zywieniowe w wybranych jednostkach chorobowych. 4
Cwic:zenie Opracowanie scenariusza edukacji zywieniowej pacjenta. 4

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Dyskusja dydaktyczna
e Pokaz
« Cwiczenie przedmiotowe

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
o Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
+——egzamin
e zaliczenie z oceng
e zaliczenie bez oceny

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e Kolokwium
e Cwiczenia
e Aktywnos¢ podczas zajec

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie
Kategoria studenta

20
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w ¢wiczeniach 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wykfadu -
Przygotowanie do ¢wiczen 2
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 3
tgczna liczba godzin 25




Punkty ECTS za moduft 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017. »
2. Jarosz M. (red.): Otylosc¢, zywienie, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie Polakéw. 1ZZ, Warszawa 2006.
3. Ostrowska L.: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Contento |.R.: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.
2. Czasopisma tematyczne: Food Forum, Wspétczesna dietetyka.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowiazujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisac forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéow (éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



