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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK HUMANISTYCZNYCH | SPOLECZNYCH

Kierunek studiow:

Psychologia

Poziom studiéw:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow:

Stacjonarne

Nazwa modutu:

Biologiczne podstawy zachowan cz. I

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktady Cwiczenia - - - - -
Liczba punktow ECTS ogoétem: 6 30 15 - - - - -
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

aktywnosci cztowieka.

Podstawowa wiedza z zakresu funkcjonowania organizmu czlowieka i proceséw
poznawczych. Podstawowe umiejetnosci obserwacji, analizy i interpretacji
zachowan w kontekscie biologicznym. Podstawowe kompetencje w pracy
indywidualnej i zespotowej. Swiadomos¢ etycznych i spotecznych aspektéw

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Dostarczenie wiedzy o budowie mézgu, narzadach zmystéw, genetycznych i neuronalnych mechanizmach zachowan cztowieka.
Cel 2: Nabycie umiejetnosci obserwac;i i interpretacji podstawowych sygnatéw biologicznych zwigzanych z zachowaniem cztowieka.
Cel 3: Rozwijanie swiadomosci etycznej i odpowiedzialnosci w pracy z informacjami biologicznymi dotyczacymi cztowieka.

IIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt uczenia

Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie:

QOdniesienie do
efektow

sie kierunkowych
wiedzy:

Wo1 Zna terml'nologle_ psychologiczng i biologicznag niezbedng do opisu procesdéw psychicznych i K3PS W03
zachowan cztowieka. -

W02 Rozur_’me znaczenie i poprawne stosowanie terminéw biologicznych w analizie proceséw i zachowan K3PS_WO03
cztowieka.

Wo3 Rozumle wptyw uwarunkowan kulturowych na reakcje emocjonalne, orientacyjne i zachowania K3PS_W09
cztowieka.

Woa P05|a.da wedzg o prak.tycznych kon.sekwenqach réznic kulturowych w zachowaniach i K3PS_W09
funkcjonowaniu biologicznym cztowieka.

W05 Znaw pog’feblonym stopniu strukture mézgu, uktad nerwowy i role narzadéw zmystoéw w regulacji K3PS_ W14
zachowan cztowieka.

W06 Rozumie neuronalne i genetyczne mechanizmy proceséw poznawczych, emocjonalnych i K3PS_ W14

spotecznych.




umiejetnosci:

uo1l Umie wykorzysta¢ wiedze biologiczng do opisu i analizowania przyczyn zachowan cztowieka. K3PS_U02
uo2 Potrafi int'egrowa.c obserwacje z trescig literatury naukowej w analizie proceséw psychicznych i K3PS U02
zachowan cztowieka. —
Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu psychologii i dziedzin pokrewnych do analizy i opisu
uo3 f . S . K3PS_U02
zachowan cztowieka o podtozu biologicznym. -
Umie obserwowac¢ oraz poddawac ocenie reakcje emocjonalne, orientacyjne i zachowania
uo4 . e ; . A K3PS_U03
spoteczne cztowieka w kontekscie biologicznych podstaw zachowan cztowieka. -
Potrafi formutowa¢ proste hipotezy badawcze dotyczgce poznawczego, emocjonalnego i
uos ) h : T es : ; : K3PS_U03
behawioralnego aspektu funkcjonowania w odniesieniu do ich biologicznych podstaw. -
Umie w podstawowym zakresie analizowa¢ wyniki narzedzi pomiarowych: EEG, EMG, reakcje
uo6 elektrodermalne i obrazowania mézgu (PET, rezonans magnetyczny, fMRI) w ocenie aktywnosci K3PS_U03
biologicznej cztowieka.
kompetencji spotecznych:
KO1 Jest s_W|adomy potrzeby samodzielnego rozwijania kompetencji w analizie danych biologicznych K3PS KO1
cztowieka. -
K02 Jest gotowy do wspierania innych w nauce biologicznych podstaw zachowarn cztowieka. K3PS_KO01
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktady
_ Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
Przedstawienie tresci karty modutu. Jak stres wplywa na organizm cztowieka? Mechanizmy
WY01 autonomicznego uktadu nerwowego i reakcji neuropsychologicznych. Znaczenie adaptacyjnych i 2
patologicznych skutkéw stresu.
WY02 Jak uktad nerwowy wspdétdziata z uktadem hormonalnym i odporno$ciowym? Podstawy 2
psychoneuroimmunologii. Znaczenie dla zdrowia i regulacji proceséw biologicznych.
WYO03 Zachowania popedowe i instynktowne w regulacji nastroju. Mechanizmy neurobiologiczne sterujgce 2
emocjami. Znaczenie dla codziennego funkcjonowania i adaptacji.
WY04 Neuroplastycznos¢ a uczenie sig. Procesy zmian synaptycznych i reorganizacji mézgu. Znaczenie w 5
nabywaniu nowych umiejetnosci i rehabilitacji poznawcze;.
WYO05 Funkcje poznawcze cztowieka: pamiec, inteligencja, mowa i myslenie. Mechanizmy neuronalne 5
wspierajgce procesy poznawcze. Znaczenie w rozwoju i codziennym funkcjonowaniu.
Uwaga i Swiadomos$¢ a przetwarzanie informacji. Mechanizmy selekcji bodzcéw i koncentracii.
WYO06 . . . : . AN 2
Znaczenie dla efektywnosci poznawczej i bezpieczenstwa dziatan.
WYO7 Jak powstajg zaburzenia psychiczne? Mechanizmy biologiczne i neuropsychologiczne. Znaczenie dla 5
diagnozy, leczenia i wsparcia funkcjonowania pacjentéw.
Zaburzenia psychiczne w perspektywie integracyjnej. Interakcje czynnikéw biologicznych,
WYO08 : . . A ) g 4 2
psychologicznych i spotecznych. Znaczenie w terapii i profilaktyce zdrowia psychicznego.
WY09 Starzenie sig¢ uktadu nerwowego i zmiany w mézgu. Mechanizmy neurodegeneracyjne i adaptacyjne. 2
Znaczenie dla funkcjonowania poznawczego i programéw neurorehabilitacji.
Zachowania reprodukcyjne i czynnosci rozrodcze cztowieka. Mechanizmy hormonalne i
WY10 ) . : : i . 2
neurobiologiczne sterujgce popedem. Znaczenie dla reprodukcji i zdrowia psychoseksualnego.
WY11 Podstawowe zatoZenia psychologii ewolucyjnej. Mechanizmy adaptacyjne ksztattujgce zachowanie. 5
Znaczenie dla rozumienia motywacji i strategii przetrwania cztowieka.
Zycie piciowe, rodzicielstwo i walka o byt w perspektywie ewolucyjnej. Mechanizmy biologiczne i
WY12 - : . . : - 2
behawioralne. Znaczenie dla funkcjonowania spotecznego i reprodukc;ji.
Historia neuronauki i poglady na czynnosci mézgu. Mechanizmy rozwoju wiedzy o uktadzie nerwowym.
WY13 ) . A - . 2
Znaczenie dla wspdiczesnych badan i interpretacji proceséw poznawczych.
Metody badania czynnos$ci mézgu — od EEG do obrazowania mézgowego. Mechanizmy rejestracji
wY14 " - . : . . 2
aktywnosci neuronalnej. Znaczenie dla diagnozy i badan naukowych.




Zasady etyczne w badaniach naukowych i medycynie. Mechanizmy ochrony uczestnikéw badan.
WY15 : : . o - o . ) - 2
Znaczenie dla bezpieczenstwa, rzetelnosci i odpowiedzialnosci naukowej. Podsumowanie zajec.
Cwiczenia
. Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
] Przedstawienie tresci karty modutu. Podstawy perspektywy ewolucyjnej w wyjasnianiu zachowania.
CWO01 Dyskusja grupowa nad konkretnymi dylematami adaptacyjnymi i praca nad definiowaniem kluczowych 2
terminéw.
W02 Ewolucyjne i hormonalne zrédta réznic w zachowaniach reprodukcyjnych. Analiza przypadku badan nad 5

zroéznicowaniem ptciowym i przygotowanie wnioskoéw w formie krétkich prezentacji zespotowych.

] Biologiczny wymiar stresu i podstawowa analiza aktywnosci biologicznej cztowieka. Pokaz
CWo03 eksperymentalny i praktyczna analiza schematoéw fizjologicznych oraz dyskusja nad indywidualnymi 2
réznicami w reakcjach na stresory.

Neuroplastycznos¢ jako podtoze uczenia sie i pamieci. Analiza literatury naukowej dotyczacej

cwo4 7 - . . -~ o
mechanizméw neuroplastycznoéci w kontekscie nabywania nowych umiejetnosci.

) Neuropsychologiczne konsekwencje uszkodzen mozgu oraz analiza podstawowych narzedzi
CWO05 pomiarowych (EEG, fMRI, PET). Opis przypadkdéw pacjentéw z réznymi deficytami oraz praktyczna 2
analiza i interpretacja danych.

Biologiczne modele zaburzen psychicznych: w kierunku integracji wiedzy. Praca w grupach nad

¢Wo6 stworzeniem mapy mysli fgczgcej poziomy analizy od genu do zachowania na przyktadzie wybranego 2
zaburzenia.
W07 Zasady dziatania wspotczesnej psychofarmakologii. Debata ,za i przeciw” dotyczgca wybranych strategii 5

farmakologicznego leczenia zaburzen, oparta na analizie mechanizméw dziatania lekow.

) Planowanie badan biopsychologicznych z uwzglednieniem standardéw etycznych. Opracowanie w
Cwo08 zespotach projektéw badawczych z udziatem ludzi lub zwierzat i ich ocena pod katem dylematow 1
bioetycznych. Podsumowanie zajec.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny, dyskusja grupowa, debata ,za i przeciw”’, analiza literatury naukowej, opis przypadkow,
pokaz eksperymentalny, przygotowanie prezentacji multimedialnej, metoda projektowa, mapa mysli

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: komputer, projektor, prezentacje multimedialne, fragmenty literatury naukowej, studia przypadkow
klinicznych i neuropsychologicznych, schematy anatomiczne i fizjologiczne, materiaty wizualne, materiaty audiowizualne, tablica, flipchart

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtLU

1. Formy zaliczenia:
Wyktady - egzamin
Cwiczenia - zaliczenie z oceng

Zaliczenie modutu odbywa sie z oceng zgodna z przyjetg skalg ocen obowigzujgcg na uczelni (od oceny niedostatecznej do oceny bardzo
dobrej).

2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

A. Wyktady - opis formy zaliczenia i kryteria oceny formujacej:

al) Egzamin pisemny

Egzamin pisemny stanowi gtéwng metode weryfikacji efektow uczenia sie odnoszacych sig do wiedzy. Egzamin pisemny w formie testu
jednokrotnego wyboru sktadajgcego sie z 30 pytan dotyczacych wiedzy studenta z zakresu biologicznych podstaw zachowan czlowieka.
Student otrzymuje 1 pkt za kazdg poprawng odpowiedz. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 30 punktéw. Minimalna liczba punktéw
konieczna do zaliczenia: 16 punktéw. Koncowa liczba punktéw przyznanych studentowi za te cze$¢ zaliczenia stanowi sume punktéw
uzyskanych za egzamin pisemny.

Kryteria oceny podsumowujacej wyktady:

Maksymalna suma punktéw do uzyskania z wyktadéw za wszystkie formy zaliczenia: 30 punktéw. Minimalna liczba punktéw konieczna do
zaliczenia wykfadéw: 16 punktow. Koncowa liczba punktéw przyznanych studentowi za wyktady stanowi sume punktéw przyznanych za
wszystkie formy zaliczenia wyktadéw. Koncowa liczba punktéw za wyktady jest przeliczana na wartosci procentowe, na jej podstawie
powstaje ocena podsumowujgca wyktady. Ocena podsumowujgca wyktady jest przyznawana zgodnie z odpowiadajgcym jej progiem
procentowym:

0% - 50% - ocena niedostateczna

51% - 60% - ocena dostateczna

61% - 70% - ocena dostateczna plus

71% - 80% - ocena dobra

81% - 90% - ocena dobra plus

91% - 100% - ocena bardzo dobra




B. Cwiczenia - opis formy zaliczenia i kryteria oceny formujacej:

b1) Prezentacja

Przygotowanie i realizacja prezentacji stanowi gtéwng metode weryfikacji efektéw uczenia sie odnoszacych sie do umiejetnosci i
czesciowo wiedzy. W ramach tej formy zaliczenia studenci opracowujg i przedstawiajag w formie prezentacji kompleksowa analize
przypadku wybranej, znanej osoby, ktéra publicznie opisata swoje doswiadczenia z chorobg o podtozu neuropsychologicznym lub
chorobg o podtozu biologicznym znaczgco wptywajgcg na jej zachowanie i procesy psychologiczne. Prezentacja ma obejmowac analize
objawow, ich potencjalnych neurobiologicznych/biologicznych mechanizméw, wptywu choroby na funkcjonowanie poznawcze i/lub
spoteczne oraz etyczny i spoteczny kontekst przypadku. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 30 punktéw. Minimalna liczba punktéw
konieczna do zaliczenia: 16 punktéw. Koncowa liczba punktéw przyznanych studentowi za te cze$c¢ zaliczenia stanowi sume punktow
przyznanych za przygotowanie i realizacje prezentacji.

a) Przygotowanie prezentacji (15 pkt):

0-5 pkt — trafnos¢ i szczegotowosc¢ opisu przypadku osoby oraz kontekstu choroby

0-5 pkt — adekwatnos$¢ i precyzja analizy objawdw i ich potencjalnych mechanizméw neuropsychologicznych lub biologicznych
0-3 pkt — uwzglednienie wptywu choroby na funkcjonowanie osoby

0-2 pkt — wykorzystanie wiedzy teoretycznej z zakresu biologicznych podstaw zachowan i neuropsychologii

b) Realizacja prezentacji (15 pkt):

0-5 pkt — uzasadnienie interpretacji objawdw i ich mechanizmoéw w odniesieniu do teorii biologicznych i neuropsychologicznych
0-5 pkt — umiejetnos¢ prezentacji i komunikowania tresci biologicznych i neuropsychologicznych

0-3 pkt — spojnosc i logika przedstawionego przypadku oraz powigzanie elementéw biologicznych i psychologicznych

0-2 pkt — autorefleksja nad analizg przypadku (mocne strony, ograniczenia, wnioski)

b2) Aktywnos¢ oraz postawa studenta - kryteria oceny

Aktywnos¢ oraz postawa studenta jest poddawana obserwac;ji i ocenie w toku ¢wiczen, co stanowi gtéwng metode weryfikacji efektow
uczenia sie odnoszacych sie do kompetencji spotecznych. Student moze uzyskaé punkty w toku zaje¢ za aktywne zachowania i postawy
zgodne z pozadanymi kompetencjami spotecznymi. Ocena dokonywana jest systematycznie podczas kazdych zajeé, a student moze
otrzymac¢ maksymalnie 1,25 punktu za kazde zajecia w zaleznosci od stopnia przejawiania aktywnosci i postaw. Maksymalna liczba
punktéw do zdobycia: 10 punktéw. Minimalna liczba punktéw konieczna do zaliczenia: 4 punkty. Koncowa liczba punktéw przyznanych
studentowi za te czes¢ zaliczenia stanowi sume punktéw przyznanych na podstawie obserwacji i oceny przejawianych aktywnych
zachowan i postaw zgodnych z pozgdanymi kompetencjami spotecznymi.

Obserwac;ji i ocenie podlegajg nastepujgce aktywne zachowania i postawy zgodne z pozgdanymi kompetencjami spotecznymi:
- aktywny i merytoryczny udziat w dyskusjach i ¢wiczeniach.

- zaangazowanie i konstruktywna wspétpraca w pracy zespotowej.

- otwarto$¢ na informacje zwrotng i refleksja nad wkasnymi kompetencjami.

- postawa wspierajgca innych w procesie nauki

- postawa sprzyjajgca pozytywnej atmosferze w grupie

Kryteria oceny podsumowujacej éwiczenia:

Maksymalna suma punktéw do uzyskania z ¢wiczen za wszystkie formy zaliczenia: 45 punktéw. Minimalna liczba punktéw konieczna do
zaliczenia éwiczen: 23 punkty. Koricowa liczba punktéw przyznanych studentowi za éwiczenia stanowi sume punktéw przyznanych za
wszystkie formy zaliczenia ¢wiczen. Koncowa liczba punktéw za éwiczenia jest przeliczana na wartosci procentowe, na jej podstawie
powstaje ocena podsumowujgca ¢éwiczenia. Ocena podsumowujgca ¢éwiczenia jest przyznawana zgodnie z odpowiadajgcym jej progiem
procentowym:

0% - 50% - ocena niedostateczna

51% - 60% - ocena dostateczna

61% - 70% - ocena dostateczna plus

71% - 80% - ocena dobra

81% - 90% - ocena dobra plus

91% - 100% - ocena bardzo dobra

3. Podstawowe kryteria zaliczenia i oceny modutu:

Student otrzymuje zaliczenie modutu jezeli:

- spetnit warunki zaliczenia wyktadéw i otrzymat co najmniej ocene dostateczng z wyktadow (ocena podsumowujgca wyktady)
- spetnit warunki zaliczenia éwiczen i otrzymat co najmniej ocene dostateczng z éwiczen (ocena podsumowujgca ¢wiczenia).
Niezaliczenie przynajmniej jednej skladowej (wykiady, ¢wiczenia) skutkuje niezaliczeniem catego modutu.

Ocena podsumowujgca modut jest ustalana na podstawie $redniej arytmetycznej ocen formujgcych (ocena podsumowujgca wyktady i
ocena podsumowujgca éwiczenia). Srednia jest obliczana zgodnie z regulaminem studiéw i zaokraglana do petnego stopnia zgodnie ze
skalg ocen obowigzujgca na uczelni (od oceny niedostatecznej do oceny bardzo dobrej).

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciagzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 45

Udziat w wyktadach 30




Udziat w éwiczeniach 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 105
Przygotowanie do wyktadu 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25
Przygotowanie do egzaminu pisemnego z wyktadu 30
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 35
tgczna liczba godzin 150
Punkty ECTS za modut 6
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