KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: I stopien

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Psychologia zdrowia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium prﬁi{?gﬁle Praktyki zawodowe
Isi;:g't;; p:)unktéw ECTS 3 20 ) 20 ) } }
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu podstaw nauk spotecznych.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie historii i gtéwnych zadan psychologii zdrowia.
Cel 2: Zastosowanie modeli i podejscia w psychologii zdrowia na przyktadzie modelu salutogenetycznego i jego znaczeniu dla psychologii

zdrowia..
Cel 3: Wyksztatcenie umiejetnosci psychologicznego postrzegania i przezywania choroby jako sytuacji trudnej w aspekcie adaptacji do
choroby.
ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
€ kierunkowych
wiedzy:
Student posiada pogtebiong wiedze wyjasniajaca funkcjonowanie cziowieka w obszarze nauk K2ZP W06
1 spotecznych. -
umiejetnosci:
1 Student omawia zjawiska i procesy spoteczne majace wptyw na zdrowie. K2zp_U02
2 Student omawia mechanizmy funkcjonowania proceséw poznawczych. K2zP_U06
) . - . . K2zP_U07
3 Student potrafi oceni¢ i wyjasni¢ informacje dotyczace stylu zycia w ksztattowaniu stanu zdrowia. -
4 Student rozréznia zachowania bedgce efektem wywieranego wptywu spotecznego oraz rozumie K2zpP_U18
zasady ich dziatania.
5 Student definiuje reakcje cztowieka na chorobe, uraz i niepetnosprawno$¢ oraz interpretuje K2zpP_U22
problemy psychologiczne.
kompetencji spotecznych:
1 Student wykazuje uwrazliwienie na kwestie socjalne i zdrowotne w spoteczenstwie. K2zP_KO07
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S




Wykfad 1 Historia rozwoju psychologii zdrowia. 2
Wyktad 2 Koncepcije i pojecie zdrowia w psychologii. 4
Wyktad 3 Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia - model salutogenezy. 5
Wykiad 4 Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego. 2
Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenia 1 Choroba, jako sytuacja trudna - psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby. 2

] Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej - kontakty cztowieka zdrowego z systemem opieki

Cwiczenia 2 zdrowotnej 1
Cwiczenia 3 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby. 1
Cwiczenia 4 Strategie i style radzenia sobie ze stresem. 2
Cwiczenia 5 Psychologiczne programy stosowane w profilaktyce i leczeniu pacjentéw. 2
Cwiczenia 6 Komunikacja z pacjentem. 1
Cwiczenia 7 Zastosowanie narzedzi do pomiaru psychologicznych aspektéw zdrowia i choroby. 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

« wyktad informacyjny;

« dyskusja dydaktyczna;

* pokaz;

« éwiczenia przedmiotowe

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

* Projektor/tablica multimedialna

* Tablica

* Sprzet medyczny

* Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Zaliczenie z oceng

2.Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
* Kolokwium

* Prezentacja ustna

» Aktywnos¢ podczas zajec

3. Podstawowe kryteria

Kryteria oceny podsumowujacej

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci

programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje




poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w zdrowiu publicznym. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
40
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w ¢wiczeniach 20

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10

Przygotowanie do ¢wiczen 15

Przygotowanie do egzaminu .

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10

75
t.gczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Heszen, |., Sek, H., Psychologia zdrowia, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012

2. Bishop, G. D., Psychologia zdrowia, Wroctaw: Astrum, 2000

3. Johnson R., Zimbardo P., Psychologia Kluczowe koncepcje Tom 1, Wyd. PWN, Warszawa 2010
4. Johnson R., Zimbardo P., Psychologia Kluczowe koncepcje Tom 2, Wyd. PWN, Warszawa 2010

Literatura uzupetniajaca:
1.Butcher J. N., Hooley J. M., Mineka S., Psychologia zaburzen, Wyd. SBM, 2015

Na kierunkach studiow, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetnic

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




