KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow:

Prawo

Poziom studiow:

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Wychowanie fizyczne

Rodzaj modutu:

modut ksztatcenia obowigzkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 3,45 éwiczenia *k *k *k *k ok ok
Liczba punktow ECTS 60

ogélem: 0 S/N S/N SIN SIN S/N S/N

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Ksztattowanie nawykow zdrowego wypoczynku

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
umiejetnosci
Student potrafi wyjasnia¢ prawa i obowigzki uczestnikéw zaje¢ wychowania fizycznego
1 . . . . . . . K3P _U05
oraz stosowac je w praktyce, dbajgc o bezpieczenstwo i wspotprace w grupie. -
kompetencji spotecznych:
Student jest Swiadomy znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw pojawiajgcych sie
1 podczas zaje¢ wychowania fizycznego oraz potrzeby ciggtego doskonalenia swoich K3P _K02
kompetenc;ji.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zajec¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

*%

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S/N
Liczba
éwiczenia Tematyka zajec godzin
S/N
Zapoznanie studentéw z zasadami bezpiecznego i prawidtowego korzystania z obiektow
1 sportowych, sprzetu oraz ré6znych srodowisk aktywnosci fizycznej (hala, sitownia, boiska, 10
teren otwarty), z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
2 Ksztaltowanie $wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia, sprawnosci i jakosci 10




zycia. Omowienie motywdw podejmowania aktywnosci ruchowej oraz jej wptywu na kondycje
fizyczna, samopoczucie, redukcje stresu i efektywnos¢ pracy.
Realizacja form aktywnosci o charakterze tlenowym (np. marsz, bieg, fitness, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe), ukierunkowanych na poprawe wydolnosci krgzeniowo-oddechowej, 20
wytrzymatosci oraz ogodlnej sprawnosci fizycznej.
Wprowadzenie do podstaw treningu sitowego, obejmujgce éwiczenia z ciezarem witasnego
ciata oraz przyrzgdami. Rozwijanie sity miesniowej, wytrzymato$ci sitowej i prawidtowej 10
postawy ciata z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Uczestnictwo w wybranych grach zespotowych (np. pitka nozna, siatkdwka, koszykdwka),
rozwijajgcych sprawno$¢ motoryczna, umiejetnosé wspotpracy, komunikacji oraz zasad fair 10
play.
V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. Metody ksztatcenia: zajecia stacjonarne, metoda ¢wiczeniowa,
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU
1. Formy zaliczenia:
zaliczenie bez oceny
2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sig: Obserwacja i ocena postaw studenta;
VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA
Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny 60
kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢/ ¢wiczenia 60
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**)
tgczna liczba godzin 60
Punkty ECTS za moduf 0

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.
3.




