KARTA MODULU 2025/2026

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Ratownictwo medyczne

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Ratownictwo w obliczu kryzysu psychicznego

Rodzaj modutu: Moduty do wyboru

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba pu’nktéw 1 20

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Student potrafi rozrézni¢ rézne typy kryzysow psychicznych, ich przyczyny i przebieg, oraz zna symptomy
ostrzegawcze (np. mysli samobojcze, zaburzenia nastroju, psychozy).

Cel 2: Student potrafi zastosowac¢ w praktyce techniki interwencji kryzysowej (np. deeskalacja, interwencja

krétkoterminowa), przygotowac plan dziatania i wspotpracowac z zespotami psychiatrycznymi lub

psychologicznymi.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow

Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:

1 Student zna podstawowe mechanizmy reakcji stresowych i zaburzen adaptacyjnych, Cc.w12
Student zna zasady komunikacji z pacjentem w stanie zagrozenia zdrowia i zycia, w

2 ) C.W18
tym w sytuacjach stresowych.
Student zna objawy i postepowanie w nagtych stanach psychiatrycznych (psychoza,

3 . ; N . Cc.w22
pobudzenie, agresja, préba samobdjcza).
Student zna podstawy interwencji kryzysowej i metody udzielania wsparcia

4 . : C.W33
psychologicznego w sytuacjach ekstremalnych.
Student zna prawne aspekty postepowania z pacjentem w kryzysie psychicznym, w

5 : . . . oI X : C.W46
tym zasady stosowania przymusu bezposredniego i hospitalizacji psychiatryczne;.
Student zna zasady wspotpracy z zespotami psychiatrycznymi, psychologami i

6 . : . C.Wes5
stuzbami porzadku publicznego.

umiejetnosci:

1 Student potrafi rozpozna¢ symptomy kryzysu psychicznego i oceni¢ stopien c.U5
zagrozenia. )

2 Student potrafi zastosowac techniki komunikacji empatycznej i deeskalacji w C.U11

kontakcie z pacjentem.




3 Student potrafi wdrozy¢ podstawowe dziatania interwencji kryzysowej i udzieli¢

: . C.u23

wsparcia psychologicznego.

4 Student potrafi bezpiecznie postepowac z pacjentem pobudzonym/agresywnym, w C.U31
tym przygotowac zespot do ewentualnego uzycia przymusu bezposredniego. )

5 Student potrafi wspotpracowac z zespotami psychiatrycznymi i innymi stuzbami w C.U45
celu zapewnienia kompleksowej pomocy pacjentowi. )

6 Student potrafi przeprowadzi¢ dokumentacije zwigzang z interwencjg w kryzysie C.U50
psychicznym, z uwzglednieniem aspektéw prawnych i etycznych. )

7 Student potrafi uczestniczy¢ w debriefingu po zdarzeniu trudnym psychologicznie C.UB1
oraz korzysta¢ z pomocy superwizyjne;. )

kompetencji spotecznych:

1 Student jest gotow do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow K1R_KO01
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

2 Student jest gotdéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na K1R_K02
reakcje wtasne i pacjenta.

3 Student jest gotéw do wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolne;j i K1R_KO03
zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw i potrzeb.

4 Student jest gotdw do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole, w tym z K1R_KO04
osobami wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w $srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym.

5 Student jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K1R_KO06
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing
lub opiekunem.

6 Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. K1R_KO07

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zajec godSzin
Cwiczenie1 | Wprowadzenie do pojecia kryzysu psychicznego i interwencji kryzysowe;. 2
Cwiczenie Typologie i przyczyny kryzysoéw psychicznych. 2
Cwiczzenie Objawy ostrzegawcze i wskazania do pilnej interwenc;ji. 2
Cwiczenie Zasady bezpiecznego podejscia do osoby w kryzysie (ocena ryzyka, procedury). 2
Cwicienie Komunikacja empatyczna i techniki deeskalacji. 3
Cwicszenie Model interwenciji kryzysowej (np. krokowy model, fazy interwenc;ji). 2
Cwicb;enie Interwencja krétkoterminowa i stabilizacja (strategia ,tu i teraz”). 2
Cwic7zenie Wspétpraca miedzyratownicza z zespotami psychiatrycznymi / psychologicznymi. 2
Cwicszenie Postepowanie po interwencji: monitorowanie, wsparcie, follow-up. 1
Cwic;Oenie Cwiczenia symulacyjne catoéciowe / scenariusze kryzysowe. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztatcenia:
e Dyskusja dydaktyczna
e Pokaz
« Cwiczenie przedmiotowe

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
*——egzamin
e zaliczenie z oceng
e zaliczenie bez oceny

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
o Kolokwium
e Cwiczenia
e Aktywnosc¢ podczas zajec

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane s3 indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie
Kategoria studenta

20
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ (**) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zajeé¢ (**) 5
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

»Interwencja kryzysowa. Wybrane zagadnienia” — red. Sylwia Kluczynska, Czestaw Czabata. Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2021,

,,Od psychologii kryzysu do interwencji kryzysowej i Srodowiskowej. Pamieci Marii Einhorn-Susutowskiej” — red. Dorota Kubacka-
Jasiecka, Matgorzata Kuleta-Krzyszkowiak. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2023

Literatura uzupetniajgca:

»,Stosowanie przymusu wobec oséb w kryzysie psychicznym” — Btazej Kmieciak. Wydawnictwo Difin, 2022, | wydanie,

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



