KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Rodzaj modutu: Moduty do wyboru
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe
Liczba punktéow 1 20
ECTS ogoétem:
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Sprawne postugiwanie sie¢ wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii, patologii i patofizjologii.
Il. CELE KSZTAL.CENIA
Cele ksztatcenia:
Cel 1: Okresla cele i zadania ratownictwa medycznego oraz zadania ratownikéw
Cel 2: Wykorzystuje wiedzg medyczng do podejmowania dziatan ratowniczych, ochraniajgcych zdrowie i zycie
poszkodowanych
lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
Odniesienie
Efekt do efektow
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: kierunkowych
sie
wiedzy:
Student zna i rozumie zasady tancucha przezycia. C.W41
1
Student zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom
nieurazowym. C.w42
2
Student zna i rozumie zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu. C.W43
3
zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow. C.w44
4
zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. C.w45
5
zasady i technike wykonywania opatrunkow. C.w45
6
umiejetnosci:
Student potrafi utozy¢ pacjenta w pozycji wkasciwej do jego stanu lub odniesionych
1 obrazen ciata. C.U9




Student potrafi prowadzi¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostych i

2 dzieci, w tym niemowlat i noworodkow. C.U38
Student potrafi udraznia¢ drogi oddechowe metodami bezprzyrzgdowymi.

C.u41

3
Student potrafi wdrozy¢ tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagaé

4 oddech. C.U45
Student potrafi tamowac i zaopatrywaé¢ krwawienia lub krwotoki z uzyciem

5 opatrunkow zwyktych, hemostatycznych i opaski uciskowe;. C.u4s8
Student potrafi wykonac¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora

6 zautomatyzowanego. C.U51

kompetencji spotecznych:

1 Student jest gotdw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw K1R_KO01
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

2 Student jest gotdw do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole, w tym K1R_K04
z osobami wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

3 Student jest gotdéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K1R_KO06
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing
lub opiekunem.

4 Student jest gotow do, przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. K1R_KO07

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Cwiczenie 1 | Organizacja ratownictwa medycznego w Polsce - podstawy prawne. 2
A . Sposoby docierania do poszkodowanego, wycigganie z pojazdéw. Zasady podziatu i ewakuacja
Cwiczenie 2 . d oo n 2
rannych. Ocena stanu ofiar wypadku, zabezpieczenie miejsc wypadku.
Gwiczenie 3 Zasady uktadania i transport chorych i poszkodowanych - uktadanie chorego nieprzytomnego, po 2
réznych urazach, chorego w stanie zagrozeniem zycia.
) Pomoc dorazna w podtopieniu, porazeniu pragdem, porazeniu piorunem, oparzeniu, porazeniu
Cwiczenie 4 | stonecznym, odmrozeniu. Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar 2
mobzgowy, zatrucia, podtopienie
Cwiczenie 5 | Badanie poszkodowanego — wywiad i badanie przedmiotowe. 2
Cwiczenie 6 | Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drég oddechowych u dorostych i dzieci. 2
Cwiczenie 7 | Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci z zastosowaniem AED.Zasady 4
defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng i automatyczng
Cwiczenie8 | Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1.Metody ksztalcenia:
o Dyskusja dydaktyczna
e Pokaz
« Cwiczenie przedmiotowe

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
« Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
e  Sprzet medyczny
o  Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Formy zaliczenia:
*~—egzamin
e zaliczenie z oceng
e zaliczenie bez oceny

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e Kolokwium
o Cwiczenia
e Aktywnos¢ podczas zajec

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnosé¢ wobec zaplanowanych efektdéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciagzenie
Kategoria studenta

20
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ (**) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wykfadu
Przygotowanie do innych form zajeé¢ (**) 5
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., Kwalifikowana pierwsza pomoc, Wyd. PZWL, 2016
2. Chomoncik M., Nitecki J., Kwalifikowana pierwsza pomoc w KSRG, Wyd. PZWL 2018

Literatura uzupetniajgca:
1. Brongel L., Algorytmy diagnostyczne i lecznicze w praktyce SOR , Wyd. PZWL, 2017
2. Garcia-Gil D., Puego J.M., et all., Postepowanie lecznicze w stanach nagtych, Wyd. Medipage, 2017

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisac forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




