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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Praktyka asystencka

Rodzaj modutu:

Praktyki fizjoterapeutyczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow

ECTS ogoétem: 5 i i ) i i 150

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresy fizykoterapii, masazu oraz kinezyterapii

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

1. Znajomos¢ zjawisk fizycznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

2. Ocena stanu uktadu ruchu — zaburzenia strukturalne i funkcjonalne.

3. Znajomos¢ zasad etycznych obowigzujgcych w pracy z pacjentem.

4. Umiejetnos¢ przeprowadzenia badania przedmiotowego i podmiotowego pacjenta.
5. Przygotowanie stanowiska pracy.

6. Przestrzeganie praw pacjenta.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:

1 Zna i rozumie zjawiska zachodzgce w organizmie czlowieka pod wptywem czynnikow FW1
zewnetrznych B
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz

2 . . o Co . " F.W4.
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

3 zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w FW5.
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii

4 zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z FW6
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci R

umiejetnosci:
potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne

1 niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych F.U1.
metod terapeutycznych

2 potrafi inicjowaé, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, F U10
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci ’ ’

3 potrafi samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wtasciwie organizowac wtasng prace oraz F U12
bra¢ za nig odpowiedzialnos$é T

4 potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, FU15
z uwzglednieniem zasad etycznych ’ ’




potrafi stosowa¢ sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej

5 . F.U16.
fizjoterapeuty

6 potrafi przestrzegac praw pacjenta F.U17.

7 potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem i wspodtpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i FU1s
szacunku ’ ’

kompetencji spotecznych:

jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego

1 kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z K3
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu ’
fizjoterapeuty.

2 jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny K5

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Praktyka zawodowa

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zapoznanie ze strukturg, organizacjg i funkcjonowaniem ambulatoryjnych i stacjonarnych osrodkéw
ochrony zdrowia. Zapoznanie z organizacjg pracy w zakladach opieki zdrowotnej (oddziat, poradnia,
Pz1 . o e , - . 10
przychodnia). Struktura, organizacja i formy pracy dziatéw fizjoterapii. Wyposazenia gabinetu
fizykoterapii, kinezyterapii, masazu leczniczego.
Pz2 Poznanie zasad bezpieczehnstwa obowigzujgcych podczas wykonywania zabiegow. 10
Pz3 Uczestnictwo w posiedzeniach (zebraniach) zespotu terapeutycznego. 20
Pz4 Zasady aseptyki. Dokumentacja medyczna i fizjoterapeutyczna pacjenta. 10
Ocena stanu czynnosciowego pacjenta dla potrzeb kinezyterapii, fizykoterapii i masazu.
PZ5 . . o - . 15
Wprowadzenie danych uzyskanych z badania czynnosciowego do dokumentacji pacjenta.
P76 Kontrola parametréw zdrowotnych (tetno, cisnienie tetnicze, oddech) dla potrzeb bezpieczenstwa 10
pacjenta.
Pz7 Opis efektéw kinezyterapii dla potrzeb dokumentacji medyczne;j. 15
P78 Obserwacja i identyfikacji objawdw ubocznych stosowanych procedur kinezyterapeutycznych, 10
fizykoterapeutycznych i masazu.
Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - pomoc w przeprowadzaniu badan czynnosciowych i
PZ9 wykonywaniu zabiegow z zakresu podstaw fizjoterapeutycznych. Pomoc w zbieraniu wywiadu i 40
prowadzeniu dokumentacji chorych.
PZ10 Wyznaczanie celéw blizszych i dalszych w programowaniu usprawniania fizjoterapeutycznego. 10

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Cwiczenia praktyczne

e Pokaz,

e Praca ze wspotéwiczacym
e Studium przypadku

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e Zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
e  Sprawdzian praktyczny
e  Aktywnos$c¢ na zajeciach
e  Obserwacja zachowan
e Raport

3. Podstawowe kryteria oceny:

5 - student aktywnie uczestniczy w =zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 91% najwyzszych ocen z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 81% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
i uzyskuje 71% pozytywnych ocen z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 61%
poprawnych ocen z tre$ci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany

i uzyskuje 51 % pozytywnych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach -
Udziat w innych formach zaje¢ (praktyka zawodowa) 150
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (**) -
taczna liczba godzin 150
Punkty ECTS za modut 5

VIll. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Rehabilitacja medyczna. T. 1 i 2, Podstawowa wiedza o rehabilitacji, podstawy anatomiczne i fizjologiczne fizjoterapii i
rehabilitacji medycznej, ocena kliniczna i funkcjonalna poszczegotnych uktadow, metody terapeutyczne w rehabilitacji / pod
red. Andrzeja Kwolka. - Dodr. do wyd. z 2003 r. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2007.
2. Wielka fizjoterapia. T. 112 i 3 / pod red. Zbigniewa Sliwinskiego i Aleksandra Sieronia przy wspétpracy redakcyjnej Agaty
Stanek. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, copyright 2014.




Literatura uzupetniajgca:
1. Fizjoterapia / Anna Straburzyninska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wyd. 3 rozsz. i uzup. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, 2007.




