KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom studiéw: Il stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Poradnictwo w pielegniarstwie

Rodzaj modutu: Zaawansowana praktyka pielegniarska

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{igizane zgvrv?altit())/\lj\je
Liczba punkisw ECTS s " ] o V,\;\%?M_ ) ) ) )
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

Wiedza ogdlna, humanistyczna i pielegniarska na poziomie studiéw licencjackich

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z metodami zasadami prowadzenia poradnictwa pielegniarskiego w odniesieniu do najczestszych
probleméw zdrowotnych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do

uczzf:;la(ltsi Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:

Absolwent zna i rozumie zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujgce na BWS

1 regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu zmiany Prochaski ’
i DiClemente.

2 Absolwent zna i rozumie predyktory funkcjonowania cziowieka zdrowego i chorego, BW9
z uwzglednieniem choroby przewlektej. )

3 Absolwent zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim. B.W10

4 Absolwent zna i rozumie zasady postepowania terapeutycznego w przypadku probleméw B.W11
zdrowotnych )

5 Absolwent zna i rozumie zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w B.W12
zakresie posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; )

6 Absolwent zna i rozumie zakres  profilaktyki choréb  zakaznych, spofecznych B.W13
i cywilizacyjnych; )

umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta; B.U9

2 Absolwent potrafi ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlekiej B.U10
Absolwent potrafi udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym,

3 . ) g . B.U11
wykorzystujac transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente;

4 Absolwent potrafi przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w B.U12
ramach poradnictwa zdrowotnego; )

5 Absolwent potrafi wykorzystywaé zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego; B.U13

6 Absolwent potrafi dobiera¢ i stosowaé metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania B.U14
porad pielegniarskich; )

7 Absolwent potrafi wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w B.U15
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; )

8 Absolwent potrafi dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy B.U16
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej )

9 Absolwent potrafi wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow, ich rodzin lub opiekunow; B.U17

10 Absolwent potrafi stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U18

1 Absolwent potrafi reagowa¢ na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w $rodowisku B.U20

zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy;




kompetenciji spotecznych:

Absolwent jest gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan
1 wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic Swiatopogladowych K.1
i kulturowych;
2 Absolwent jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;j K 2
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow; )
3 Absolwent jest gotow do okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarno$é zawodowa; K.3
4 Absolwent jest gotow do rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z K 4
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan; )
5 Absolwent jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne; K.5
6 Absolwent jest gotow do wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych K6
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow. )
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S/N
Wyktad 1 Poradnictwo w medycynie i pielegniarstwie.
Pojecie i standardy poradnictwa medycznego; 3
Wymiary i zakres poradnictwa.
Uwarunkowania prawne poradnictwa w pielegniarstwie;
Wyktad 2 Dziedziny poradnictwa : prawne, zdrowotne, wychowawcze, zawodowe, religijne, rodzinne, edukacyjne; 2
Wyktad 3 Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekiej;
Postawy wobec zdrowia, postawy wobec choroby i niepetnosprawnosci; 3
Metody oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb poradnictwa pielegniarskiego;
Wyktad 4 Transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente. Etapy modelu zmian wg modelu Prochaski i
DiClemente; 2
Procesy wspierajgce zmiany wg modelu Prochaski
Wyktad 5 Motywowanie do zmian. Warunki skutecznego motywowania; 2
Wyktad 6 Przeptyw komunikaciji i jej skuteczno$¢ w poradnictwie pielegniarskim; 2
Wyktad 7 Diagnoza pielegniarska. Specyfika diagnozy w réznych srodowiskach. Poradnictwo pielegniarskie w 3
oparciu o rodzaj diagnozy: indywidualna, grupowa, rodzinna, srodowiskowa, przyczyny, inne;
Wyktad 8 Formy poradnictwa w pielegniarstwie zalezne od stanu pacjenta: informacja, instruktaz, mediacja, porada 3
indywidualna, porada grupowa, konsultacja, skierowanie do specjalisty, skierowanie do instytucji, inne;
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S/N
Cwiczenie 1 Poradnictwo pielegniarskie w chorobach o niepomysinym rokowaniu; Diagnostyka i dziatania
terapeutyczne; 3
Cwiczenie 2 Poradnictwo medyczne w opiece nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionym; Diagnostyka i dziatania 9
terapeutyczne;
Cwiczenie 3 Zadania specjalistycznego poradnictwa wobec rodzin doswiadczajgcych uzaleznienia i przemocy; 2
Diagnostyka i dziatania terapeutyczne;
Cwiczenie 4 Poradnictwo i wsparcie oséb starszych w kontekscie fizjologicznego starzenia sig; Diagnostyka i 3
dziatania terapeutyczne;
Cwiczenia MCSM — WYSOKA WIERNOSC
Cwiczenie 5 Poradnictwo pielegniarskie wobec pacjentéw bezdomnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym; 9
Diagnostyka i dziatania terapeutyczne;
Cwiczenie 6 Wybrane przyktady poradnictwa medycznego wobec rodziny dysfunkcyjnej; Przygotowanie materiatéw 3
edukacyjnych;
Cwiczenie 7 Wybrane przyktady poradnictwa pielegniarskiego w rodzinie dziecka przewlekle chorego/ 3
umierajacego/niepetnosprawnego; Przygotowanie materiatéw edukacyjnych
Cwiczenie 8 Wybrane przyktady wspotpracy pielegniarki w z instytucjami, organizacjami w ramach poradnictwa 9
medycznego;

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: Wyktad multimedialny
e Wyktad konwersatoryjny
¢ Cwiczenia praktyczne
e Dyskusja dydaktyczna
e  Studium przypadku

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e Egzamin

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sig:
o Aktywnos$¢ na zajeciach
e Kolokwium/zaliczenie na ocene
e Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sie
e Test egzaminacyjny skfadajacy sie z 30 pytan — za kazdg poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt.
e  Egzamin zostaje zaliczony jesli student uzyska ponad 51% prawidtowych odpowiedzi (16 pkt.)
. Kryteria oceny:
- 30-28 pkt. ocena 5,0
- 27-25 pkt. ocena 4,5
- 24-22 pkt. ocena 4,0
- 21-19 pkt. ocena 3,5
- 18 - 16 pkt. ocena 3,0

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonane zadania s3 nieprawidlowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

40

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ (éwiczenia, éwiczenia MCSM) 20
35

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 5

Przygotowanie do innych form zaje¢ (éwiczenia, ¢wiczenia MCSM) 10

Przygotowanie do egzaminu 10

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia, ¢wiczenia MCSM) 10
75

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut
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