KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiéw: Il stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych

Rodzaj modutu:

Zaawansowana praktyka pielegniarska.

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia praktyczne Praktyki
zawodowe

Liczba punktéow ECTS 20

ogétem: ° 50 - 19 - (+ 16 MCSM) -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

przewlekle chorym.

Wiedza z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego na poziomie studiow licencjackich
oraz kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad pacjentem

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przygotowanie absolwenta do sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem przewlekle chorym. Ksztattowanie

umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej w dziataniach diagnostycznych,

pielegniarstwie nefrologicznym i dializoterapii. — dla wykfadow i éwiczen
Cel 2: Wyposazenie absolwentéw w wiedze i umiejetnosci praktyczne dajgce mozliwos¢ wdrozenie profesjonalnych dziatarn zmierzajgcych
do poprawy jakosci zycia chorych z zaburzeniami metabolicznymi - cukrzyca. Nabycie umiejetnosci wdrazania kompleksowej opieki nad
pacjentem przewlekle chorym na réznym etapie choroby i w jej zaostrzeniach — dla zaje¢ praktycznych

leczniczych, pielegnacyjnych i edukacyjnych w

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: P—
sie efektdw kierunkowych
wiedzy:

1 Absolwent zna i rozumie predyktory funkcjonowania cziowieka zdrowego i chorego, BW9
z uwzglednieniem choroby przewlektej; B

> Absolwent zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowg u pacjenta B.W22
dializowanego; ’ ’

3 Absolwent zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii stosowanej u pacjenta dializowanego; B.W23.
Absolwent zna i rozumie uprawnienia zawodowe pielegniarki w leczeniu dializami oraz standardy

4 specijalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego B.W24
w technikach przerywanych i technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement Therapy, ’ '
CRRT);

Absolwent zna i rozumie zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego (ciggta

5 ambulatoryjna dializa otrzewnowa — CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa — ADO, B.W25.
hemodializa);

6 Absolwent zna i rozumie zasady opieki nad pacjentem — biorca narzagdéw przed przeszczepieniem B.W28
narzaddw i po ich przeszczepieniu oraz nad dawcg narzgdéw; ’ '
Absolwent zna i rozumie nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy,

7 z uwzglednieniem osobistych pomp insulinowych i systeméw do ciggtego monitorowania glikemii; B.W30.
Absolwent zna i rozumie zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego

8 rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, B.W31.
POCHhP i przewlektej niewydolnosci krazenia;

umiejetnosci:
Absolwent potrafi sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem w przebiegu
1 leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych oraz technikach ciggtych (CRRT); B.U27.




Absolwent potrafi planowaé i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w zakresie

2 samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem B.U28.
podczas dializy i hemodializy;
3 Absolwent potrafi modyfikowa¢ dawke lekéw w trakcie hemodializy i dializy otrzewnowej zgodnie B.U29
z ustalonym planem leczenia; ’ ’
4 Absolwent potrafi planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydolnoscig B.U30
narzgdowg przed przeszczepieniem narzadow i po ich przeszczepieniu; ’ '
5 Absolwent potrafi planowac, sprawowac i koordynowac opieke nad pacjentem z cukrzyca; B.U31.
6 Absolwent potrafi motywowac pacjenta z cukrzycg do radzenia sobie z chorobg i do wspotpracy B.U32
w procesie leczenia; ’ '
Absolwent potrafi stosowaé nowoczesne metody monitorowania glikemii i podawania insuliny,
7 w szczegolnosci technikg podskornego wlewu; B.U33.
8 Absolwent potrafi dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-ramig, paluch-ramie oraz zaburzenia czucia B.U47
i zinterpretowac ich wyniki; ) )
9 Absolwent potrafi rozpozna¢ zmiany skérne na stopie oraz schorzenia paznokcia u pacjenta B.U48
z cukrzyca; ) )
10 Absolwent potrafi rozréznia¢ i usuwac nagniotki, modzele oraz pielegnowaé skére stép wokét rany B.U49
u pacjenta z cukrzycg; ’ ’
11 Absolwent potrafi wykorzystywac¢ standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu oceny stanu B.U62
odzywienia pacjenta; ’ '
12 Absolwent potrafi rozpoznawa¢ sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji B.U75
spofecznej; . .
13 Absolwent potrafi stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu pacjenta. B.U80.
kompetenciji spotecznych:
Absolwent jest gotow dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspoétpracownikow
1 przy zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych; K.1
Absolwent jest gotdw formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;j
2 i zasigegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem probleméw; K. 2
3 Absolwent jest gotéw okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodows; K3
Absolwent jest gotéw rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
4 zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan; K.4
5 Absolwent jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; K5
Absolwent jest gotéw wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii marketingowych
6 przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow. K.6
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin S
50
Wyktad 1 Epidemiologia cukrzycy. Obraz kliniczny, podziat oraz powiktania cukrzycy. 4
Wykiad 2 Leczenie farmakologiczne wszystkich typdw cukrzycy. 4
Zasady diagnozowania, leczenia i postepowania zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa
Wyktad 3 . ; 2
Diabetologicznego.
Wykiad 4 Nowoczesne metody monitorowana stezenia glikemii w organizmie cztowieka. 2
Wyktad 5 Leczenie nie farmakologiczne leczenia cukrzycy. 4
Wyktad 6 Metody terapeutyczne i rehabilitacyjne u pacjentéw z chorobami przewlektymi 4
Wyktad 7 Problemy emocjonalne i spoteczne przewlekle chorych i ich rodzin. 2
Wyklad 8 Specyfika choréb przewlektych nerek. 4

Udziat w diagnostyce i leczeniu choréb przewlekitych nerek.




Specjalistyczne leczenie nerkozastgpcze réznymi metodami —dializa otrzewnowa, hemodializa, oraz

Wyktad 9 technikami przerywanymi i ciggtymi. 4
Wyktad 10 Niewydolnos$¢ wielonarzadowa — przyczyny, objawy , leczenie. Kwalifikacja do przeszczepu narzadow. 4
Przygotowanie i sprawowanie specjalistycznej opieki nad pacjentami i jego rodzing przed i po
Wyktad 11 przeszczepie narzgdow. 2
Edukacja pacjenta i jego bliskich w odniesieniu do czynnikéw mogacych spowodowac zaostrzenie
objawow i prozdrowotnego stylu zycia .
Wyktad 12 . ) ; - . . . N 4
Dobdr rodzaju wsparcia chorego i jego rodziny w zaleznosci od potrzeb i oczekiwarn chorego
Wyktad 13 Edukacja zdrowotna pacjentow przewlekle chorych oraz ich opiekundw. 2
Wykiad 14 Stany zagrozenia zycia pacjentéw z cukrzyca, oraz chorobami nerek. 4
Zaburzenia wodno-elektrolitowe, rodzaje odwodnienia, oraz réwnowaga kwasowo — zasadowa.
Wyktad 15 ) : : 4
Mechanizm, objawy oraz leczenie.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
19
Cwiczenie 1 Woybrane modele pielegnowania pacjenta u pacjentéw przewlekle chorych. 2
Cwiczenie 2 _PIanowe_zme i pro_\_/vadzeme edukacji pacjenta leczonego nerkozastepczo, przygotowanie do samoopieki 2
i samopielegnacji
Cwiczenie 3 Prowadzenie o_bs_erwacp __paCJenta z niewydolnoscig nerek, przygotowanie chorego bio — psych — 2
spoteczne do dializoterapii.
Cwiczenie 4 Dostepy naczyniowe do hemodializy. 2
Cwiczenie 5 Zaplanowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem przed i po przeszczepie narzadéw. 2
Cwiczenie 6 Opracowanie programu dietetyczne dla pacjenta z cukrzyca typu II. 2
Cwiczenie 7 Edukacja pacjentow, w zakresie samoopieki i samopielegnacji. Zapobieganie powiklaniom 2
Cwiczenie 8 Stosowanie glukometréw oraz systemow do ciggtego monitorowania glikemii. 1
Cwiczenie 9 Obliczanie dawek insuliny oraz wymiennikow weglowodanowych. 2
Cwiczenie 10 Omoéwienie standardow postepowania i opieki pielegniarskiej z pacjentem w kwasicy ketonowe;. 2
Zajecia praktyczne — MCSM WW
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
36
Zajecia
praktyczne 1 Prowadzenie badania przedmiotowego i przedmiotowego, interpretacja wynikow badan. 2
MCSM: WW
Zajecia
praktyczne 2 Opieka pielegniarska oraz edukacja terapeutyczna nad pacjentem z niewydolnoscig nerek 4
MCSM: WW
Zajecia
praktyczne 3 Opieka pielegniarska oraz edukacja terapeutyczna nad pacjentem dializowanym - Hemodializa 4
MCSM: WW
Zajecia
praktyczne 4 Opieka pielegniarska oraz edukacja terapeutyczna nad pacjentem z cukrzyca. 2
MCSM: WW
Zajecia Opieka pielegniarska oraz edukacja terapeutyczna nad pacjentem z kwasica ketonowg
praktyczne 5 ’ 4
MCSM: WW
Zajecia praktyczne - SZPITAL
Zajecia . . . . ] L
Zasady pielegnowania pacjenta z przewlektymi powiktaniami cukrzycy. 2

praktyczne 1




Zajecia
praktyczne 2 Edukacja pacjenta i rodziny w zakresie ostrych powiktan cukrzycy. 2
Zajecia Edukacja pacjenta z nowo rozpoznang cukrzycg w zakresie samoopieki i samopielegnacii 2
praktyczne 3 zgodnie z obowigzujgcymi standardami.
Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad pacjentem dializowanym. Przygotowanie
Zajecia i wdrozenie procesu pielegnowania w przebiegu leczenia nerkozastepczego 4
praktyczne 4
Zaieci Prowadzenie obserwacji pacjenta z chorobami nerek w stanie ostrym i przewleklym.
ajecia g A
Dokumentowanie opieki. 2
praktyczne 5
Zajecia Opieka pielegniarska nad pacjentem dializowanym i leczonym zachowawczo, edukacja 2
praktyczne 6 pacjenta jego rodziny.
Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem przed i po
Zajecia przeszczepie narzgdéw. Monitorowanie i obserwacja parametréw, interpretacja 2
praktyczne 7 wynikéw badan.
Zajecia Przygotowanie bio-psycho-spoteczne pacjenta i rodziny do zycia z chorobg przewlekia 2
praktyczne 8 ’
Zajecia Prowadzenie proces pielegnowania ICNP pacjenta z chorobg przewlekta. 2
praktyczne 9

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad konwersatoryjny
Woyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Prezentacja

Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
Projektor/tablica multimedialna
Tablica
Sprzet medyczny
Dokumentacja pacjenta

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e  Zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
e  Aktywnos¢ na zajeciach
e  Obecnosc¢ na zajeciach
e  Proces pielegnowania
e Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatno$¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sig

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z treSci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonane zadania sa nieprawidlowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
105
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 50
Udziat w innych formach zaje¢:
éwiczenia 19 55
zajecia praktyczne MCSM 16
zajecia praktyczne szpital 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 40
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia+ zajecia praktyczne) 40
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (éwiczenia+ zajecia praktyczne) 40
225
tgczna liczba godzin
9
Punkty ECTS za modut
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