KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: I stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych

Rodzaj modutu: Zawansowana praktyka pielegniarska.

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia Seminarium Zajecia praktyczne | Praktyki
zawodowe

Liczba punktéow ECTS 6 40 ) 16 ) 24 )
ogotem: (14 MCSM — WW)
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Posiada wiedze na poziomie | stopnia oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegnacyjno-
Wymagania wstepne: opiekunczych oraz posiada kompetencje spofeczne niezbedne do pracy w zespole i

sprawowania opieki nad pacjentem przewlekle chorym.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Wyksztatcenie umiejetnosci na poziomie teoretycznym i praktycznym do podjecia dziatan majgcych na celu zapewnienie
mozliwie wysokiej jakosci zycia przewlekle chorego.

Cel 2: Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejgtnosci niezbednych do objecie profesjonalng opieka oraz edukacjg terapeutyczng
przewlekle chorych i cztonkéw rodziny.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: P
sie efektédw kierunkowych
wiedzy:
1 Absolwent zna i rozumie, predyktory funkcjonowania cziowieka zdrowego i chorego, BW9
z uwzglednieniem choroby przewlektej; B
Absolwent zna i rozumie, zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad
2 pacjentami z niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadcisnieniem tetniczym oraz B.W18

nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentéw z chorobami
uktadu krgzenia;

Absolwent zna i rozumie, patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postepowanie
3 pielegniarskie w niewydolnosci oddechowej, POChP i chorobach o podtozu alergicznym, B.W19.
w warunkach opieki stacjonarnej i domowe;j;

Absolwent zna i rozumie, zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnosci oddechowe;j
4 oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow B.W20.
nadreaktywnosci oskrzeli, badan in vivo i in vitro;

Absolwent zna i rozumie, grupy lekéw stosowanych w chorobach alergicznych majacych wplyw na

5 wynik testéw skornych; B.W21.
Absolwent zna i rozumie, przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz

6 opieki nad pacjentami z niewydolnoscig narzadows; B.W26.

7 Absolwent zna i rozumie, patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlekiej niewydolnosci B.W29

krazenia oraz ich powikfania;

Absolwent zna i rozumie, zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego
8 rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, B.W31.
POCHP i przewlektej niewydolnosci krazenia;

9 Absolwent zna i rozumie, wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii; B.W49.

Absolwent zna i rozumie, zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii i monitorowania

10 stanu pacjenta ze wzgledu na toksycznosc tlenu;

B.W50.




Absolwent zna i rozumie, wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i

11 nieinwazyjnej oraz mozliwe powiktania jej zastosowania w podmiocie leczniczym lub srodowisku B.W51.

domowym;
umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi, ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; B.U10.
Absolwent potrafi, planowa¢ i prowadzi¢ edukacje terapeutyczna pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem

2 ; oy o o ) B.U24.
z chorobg przewlekta (przewlekig niewydolnoscig krazenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzyca);

3 Absolwent potrafi, wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu B.U25
pacjentéw z chorobami przewlektymi; ’ ’

4 Absolwent potrafi, wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane w przewlektych chorobach uktadu B.U26
oddechowego i interpretowac ich wyniki; ’ ’

5 Absolwent potrafi, przygotowywac¢ sprzet i urzagdzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej B.U68
inwazyjnej; ’ '

6 Absolwent potrafi, zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposéb inwazyjny B.U69
i nieinwazyjny kompleksowg opieke pielegniarska w warunkach stacjonarnej opieki ’ ’
zdrowotnej i w warunkach domowych;

7 Absolwent potrafi, obstugiwac respirator w trybie wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej; B.U70.

8 Absolwent potrafi, przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej; B.U71.

9 Absolwent potrafi, edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie postgpowania B.U72
zapobiegajacego wystgpieniu powiktan zwigzanych z prowadzeniem wentylacji mechanicznej ’ ’
oraz opieki nad pacjentem w warunkach domowych;

10 Absolwent potrafi, rozpoznawa¢ sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji B.U75
spofecznej; ’ ’

11 Absolwent potrafi, stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajace ze stanu pacjenta. B.USO

kompetencji spotecznych:

1 Absolwent jest gotéw do dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan KA1
wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych; ’

> Absolwent jest gotdw do formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw dziatalnosci
zawodowe;j i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K.2
problemow;

3 Absolwent jest gotow do okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnos¢ K3
zawodowg; ’

4 Absolwent jest gotéw do rozwigzywania ziozonych probleméw etycznych zwigzanych K4
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan; ’

5 Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; K.5
Absolwent jest gotow do wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych

6 przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw. K.6

IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Kod Tematyka zajec L'CZbafg dzin S
Wykiad 1 Charakterystyka i rodzaje schorzen przewlektych. 2




Kompleksowe podejscie do problemu prewencji — prewencja pierwotna, wtorna, program

Wyktad 2 kardiologii prewencyjne;. 2
Nowoczesne technologie w Polsce i ha swiecie wykorzystywane u pacjentéw z chorobami
Wyktad 3 - 2
uktadu krgzenia
Wspotczesna terapia nadcisnienia tetniczego — nadcisnienie tetnicze u mtodziezy, miodych
Wykiad 4 dorostych oraz u oséb w wieku podesziym. 2
Wyktad 5 Badania inwazyjne i nieinwazyjne w chorobach uktadu krazenia 4
Wyktad 6 Stan zagrozenia zycia pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego i krgzenia. 4
Wyktad 7 Zaburzenia rytmu serca — etiologia, diagnozowanie, nowoczesne metody leczenia 2
Wyktad 8 Rodzaje i charakterystyka niewydolnosci krgzenia — rozpoznanie, objawy oraz metody leczenia. 2
Wyktad 9 Rodzaje i charakterystyka niewydolnosci oddechowej — etiologia, objawy, metody leczenia. 4
Wyktad 10 Wentylacja mechaniczna inwazyjna i nieinwazyjna w warunkach domowych. 4
Wyktad 11 Nowoczesne techniki tlenoterapii inwazyjnej i nieinwazyjnej w warunkach szpitalnych i domowych. 2
Wyklad 12 Interpretac_:]a wynikéw badan laboratoryjnych tj. ekg, gazometria, podstawowe badania 2
laboratoryjne.
Wyktad 13 Przygotowanie bio — psycho — spoteczne pacjenta i rodziny do zycia z chorobg przewlekta 2
Wyktad 14 Metody terapeutyczne i rehabilitacyjne u pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego i krgzenia 2
Wyktad 15 Edukacja zdrowotna pacjentdw przewlekle chorych oraz ich opiekunéw 2
Wyktad 16 Zywienie dietetyczne pacjentéw w chorobach uktadu krgzenia 2
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczba 193 dzin S
- . Wspétczesna rola i zadania pielegniarki w edukaciji terapeutycznej pacjenta z chorobami
Cwiczenie 1 - e 2
przewlektymi uktadu oddechowego i krgzenia.
Cwiczenie 2 Badania przedmiotowe i podmiotowe u pacjentéw z chorobami przewlekiymi. 2
Cwiczenie 3 Przygotowanie pacjentéw do badan diagnostycznych w chorobach uktadu oddechowego i krazenia 2
Cwiczenie 4 Dobor tlenoterapii w r6znych stanach chorobowych 2
Cwiczenie 5 Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia w chorobach 2
przewlektych
Cwiczenie 6 Prowadzenie obserwacji i dokumentacji medycznej. Interpretacja wynikdw badan oraz parametrow 2
zyciowych pacjenta.
Cwiczenie 7 Dobér modelu _plele'gn(_)wama do stanu pacjenta przewlekle chorego w chorobach uktadu 2
oddechowego i krazenia.
Gwiczenie 8 Przygotowanie bio — psycho — spoteczne pacjenta i rodziny do zycia z chorobg przewlekta 9
Zajecia praktyczne MCSM — WYSOKA WIERNOSC
Kod Tematyka zajec Liczba i;:dzm S
Zajecia
praktyczne 1 — | Prowadzenie badania przedmiotowego i przedmiotowego, interpretacja wynikow badan. 2
MCSM Ww
rakztai:ezﬂ: 2_ Opieka pielegniarska oraz edukacja terapeutyczna nad pacjentem z niewydolnoscig krgzenia. 4
praxty Opieka pielegniarska oraz edukacja terapeutyczna nad pacjentem z nadci$nieniem tetniczym.
MCSM WwW
Zajecia . . . . . -
praktyczne 3 — Opieka pielegniarska nad pacjentem z niewydolnosciach oddechowa. 4

MCSM WW

Zastosowanie metod tlenoterapii oraz rehabilitacji w chorobach uktadu oddechowego.




Zajecia
pr:/llgysc&nmv— Opieka pielegniarska nad pacjentem w stanach zagrozenia zycia. 4
Zajecia praktyczne SZPITAL Hozba godzin
Zajecia Przygotowanie pacjentéw do badan diagnostycznych w chorobach uktadu oddechowego i >
praktyczne 5 krgzenia.
Zajecia Piel ie i edukacja pacjents ich rodzin z chorobami ukladu krazeni 2
praktyczne 6 ielegnowanie i edukacja pacjentdéw oraz ich rodzin z chorobami uktadu krazenia.
Zajecia Piel ie i edukacja pacjents ich rodzin z chorobami ukfadu oddech 2
praktyczne 7 ielegnowanie i edukacja pacjentdéw oraz ich rodzin z chorobami uktadu oddechowego.
Zajecia _— PP . _—
praktyczne 8 Przygotowanie bio — psych — spoteczne pacjentéw i ich rodzin do Zycia z chorobg przewlekta. 2
Zajecia Prowadzeni el ia ICNP pacjenta z chorob lekt 2
praktyczne 9 rowadzenie proces pielegnowania pacjenta z chorobg przewlekta.

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e  Wykiad konwersatoryjny
Woyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury
e  Proces pielegnowania w klasyfikacji ICNP

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

o Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

e Sprzet medyczny

e Sala centrum symulacji WW

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
. Zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Aktywnos$¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja zachowan
Proces pielegnowania w klasyfikacji ICNP
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na  zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonane zadania sa nieprawidlowe, wiekszo$¢é wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA




Kategoria

Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 80
Udziat w wykfadach 40
Udziat w innych formach zajec :
Cwiczenia 16
Zajecia praktyczne MCSM 14
Zajecia praktyczne Szpital 10
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 70
Przygotowanie do wyktadu 50
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia, zajecia praktyczne) 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (éwiczenia, zajecia praktyczne) 10

. . 150
tgczna liczba godzin

6

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gajewski P., Interna Szczeklika, Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2025

2. Owens W., Wentylacja mechaniczna, Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2024

3. Rybicki Z., Intensywna terapia dorostych w praktyce klinicznej, Wyd. Makamed, Lublin, 2022

Literatura uzupetniajaca:

1.Czekata D.,Czaja D., ,Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy”,Wyd. PZWL, Warszawa,2012

2. Stepka A., Stany zagrozenia zycia w chorobach uktadu krazenia, Wyd. PZWL, Warszawa,2019

3. Sierakowska M., Wronska |., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wyd. PZWL, Warszawa 2015, 2018




