KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiéw: | stopien

Profil studiow: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy pielegniarstwa. Zajecia praktyczne.

Rodzaj modutu: Zajecia praktyczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyka
Praktyczne zawodowa

Liczba punktow 2 - - - - 60 -

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Znajomos¢ podstaw pielegniarstwa i metod pracy pielegniarskiej .
Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel . Zastosowanie wiedzy teoretycznej oraz nabytych podczas laboratorium z podstaw pielegniarstwa umiejetnosci zawodowych w praktycznej
opiece nad pacjentem

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: Odn|e_S|en|e do efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; C.U1
Absolwent potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego

2 i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac C.u2
i dokumentowa¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

3 Absolwent potrafi monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach c.u4
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; )

4 Absolwent potrafi dokonywac¢ wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, c.Us
problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwenc;ji pielegniarskich; )

5 Absolwent potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac c.U11
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; )

6 Absolwent potrafi przechowywaé i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami c.U14
farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej; )
Absolwent potrafi obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie

7 z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze c.U15
z zestawow przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny '
botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu spastycznosci;

8 Absolwent potrafi zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej, C.U22
wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac¢ i pielegnowa¢ miejsce wktucia obwodowego; )




Absolwent potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze, usuwac cewnik

9 i prowokowac mikcjeg; C.U33
10 Absolwent potrafi  udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia; C.U41
kompetencji spotecznych:
Absolwent jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic S$wiatopogladowych i kulturowych oraz K1
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
2 Absolwent jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K2
Absolwent jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
3 w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; K3
4 Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; K4
5 Absolwent jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K5
rozwigzaniem problemu;
6 Absolwent jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wiasne K6
i pacjenta;
Absolwent jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdbw i potrzeb K7
edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin potrzebnych

na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Tematyka zajec

Liczba godzin

Kod s
Zajecia praktyczne | Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta — ocena biezaca i kofcowa 10
Zajecia p1raktyczne Formutowanie diagnozy pielegniarskiej i prowadzenie procesu pielegnacyjnego. 10
Zajecia p2raktyczne Udziat w badaniach diagnostycznych, pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych 10
Zajecia p3raktyczne Wykonywanie podstawowych czynnosci i zabiegéw pielegniarskich u pacjentéw w réznym wieku. 10
Zajecia p4raktyczne Podejmowanie dziatan pielegniarskich na rzecz poprawy sprawnosci psycho-fizycznej pacjenta. 5
Zajecia p?aktyczne Zasady poqawania i. przechowywania lekéw. Obliczanie dawek lekéw. Dokumentowanie podania leku — 5

6 karta zlecen lekarskich.
Zajecia p7raktyczne Przygotowanie pacjenta i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych. 10

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Cwiczenia praktyczne wg check-listy

Pokaz

Prezentacja

Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e Sprzet laboratoryjny
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  Zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie :
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja zachowan
Prezentacja umiejetnosci praktycznych
Proces pielegnowania
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

5,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

45 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany

i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidiowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnos$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 60
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zajec¢ (zajecia praktyczne ) 60
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wykfadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (**)
taczna liczba godzin 60
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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1. Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej : ICNP® w praktyce pielegniarskiej / redakcja naukowa Dorota Kilafska ; [autorzy
Anna Andruszkiewicz, Monika Biercewicz, Mirostawa Felsmann, Aleksandra Gaworska-Krzeminska, Hanna Grabowska, Wtadystaw
Grabowski, Dorota Kilanska, Matgorzata Kisilowska, Alicja Marzec]. - Wyd. 1 - 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2015.
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[dodr.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

3. Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentéw : przewodnik dla pielegniarek / pod red. Elzbiety Szwatkiewicz ; ttum. Jacek Smereka. -
Wroctaw : Wydaw. Medyczne Urban & Partner, 2000.

Literatura podana przez prowadzacego




