KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne. Zajecia praktyczne

Rodzaj modutu: Zajecia praktyczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 6 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium Zajecia Praktyki >

praktyczne zawodowe

Llc’zba r.)unktow ECTS 3 80

ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego.

Wymagania wstegpne: Umiejetnosci  wykonywania czynnosci  pielegnacyjno-opiekunczych oraz posiada
kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci rozpoznawania i rozwigzywania probleméw pielegnacyjnych i opiekunczych u oséb z
zaburzeniami psychicznymi

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:

Absolwent potrafi gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele i plan

1 opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki D.U1.
pielegniarskiej

2 Absolwent potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.U15.
Absolwent potrafi stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i

3 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; D.U16

4 Absolwent potrafi komunikowaé sie z czionkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta; ) )

kompetenciji spotecznych:

Absolwent jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb K1

1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

2 Absolwent jest gotow przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K2

3 Absolwent jest gotow samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w K3
tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

4 Absolwent jest gotow ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; K4

5 Absolwent jest gotow zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K5
rozwigzaniem problemu;

6 Absolwent jest gotow przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje wiasne i K6
pacjenta;
Absolwent jest gotow dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

7 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb K7
edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)




Zajecia praktyczne

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zajecia SZPITAL - Organizacja psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentami 5
praktyczne 1 z zaburzeniami psychicznymi leczonymi w placéwkach leczniczych o profilu psychiatrycznym
prait?ggr:ae 2 SZPITAL - Organizowanie opieki nad chorym psychicznie zgodnie z zatozeniami procesu pielggnowania 10
Zajecia SZPITAL - Efektywne komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing. Techniki komunikacji. Rola 20
praktyczne 3 pielegniarki w zespole terapeutycznym
Zajecia SZPITAL - Pielegnacja chorego z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi, psychotycznymi, otepiennymi i 10
praktyczne 4 zaburzeniami osobowosci.
Zajecia SZPITAL - Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z zaburzeniami odzywiania. Wspétpraca w zespole 10
praktyczne 5 terapeutycznym
Zajecia ) . . . - . . "
praktyczne 6 SZPITAL - Postgpowanie z pacjentami uzaleznionymi od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych 5
Zajgcia SZPITAL - Przygotowanie pacjenta do zabiegéw elektrowstrzagsowych. Opieka pielegniarska po zabiegu 6
praktyczne 7
MCSM
Zaiecia MCSM - Podanie lekdow u pacjentow wspodtpracujgcych i nie wspoipracujgcych, zgodnie
i€ z Ustawg o Ochronie Zdrowia Psychicznego 2

praktyczne 8 | o 1o~ Niska Wiernosc

MCSM - Sposoby nawigzania kontaktu terapeutycznego z chorym w zaburzeniach Iekowych
przebiegajgcych z napadem paniki. Zastosowaniem technik komunikaciji. 2
Sala — Niska Wiernos¢

Zajecia
praktyczne 9

MCSM - Sposoby nawigzania kontaktu z chorym w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych z
zastosowaniem technik komunikacji; 4
Sala — Wysoka Wiernos¢

Zajecia
praktyczne

-

0

MCSM - Stany nagte w psychiatrii. Opieka pielegniarska nad pacjentem przejawiajgcym zachowania
Zajecia gwaltowne i agresywne. Zastosowanie przymusu bezposredniego zgodnie z Ustawg o Ochronie Zdrowia 4

praktyczne 11 | Psychicznego;

Sala — Wysoka Wiernos¢

-

Zajecia

praktyczne 12 MCSM - zaliczenie zajeé 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e Dyskusja, praca w zespole
e  Studium literatury
o Cwiczenia praktyczne
e Symulacja medyczna

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Formy zaliczenia:
e  zaliczenie z oceng
2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sig:

Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja

Prezentacja umiejetnosci
Proces pielegnowania
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sig

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega
zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega
zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tre$ci programowych




realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego,
brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehnstwa oraz zasad etycznych w pielegniarstwie.
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 80
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 80

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**)

80
tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Baron U. Pielegniarstwo psychiatryczne / redakcja naukowa Krystyna Gérna, Krystyna Jaracz, Janusz Rybakowski ; Wyd. 1, 2
dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL , 2016.
2. Bilikiewicz A. Psychiatria : podrecznik dla studentéw medycyny , Wyd. 3 zm. i uzup. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.
3. Zarzycka D., Slusarska B., Podrecznik diagnoz pielegniarskich, Warszaw 2014

Literatura uzupetniajaca:
1.  Pielegniarstwo psychiatryczne : podrecznik dla studiow medycznych / red. nauk. Krystyna Gérna, Krystyna Jaracz, Janusz
Rybakowski. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012.
2. Makara- Studzinska M., Komunikacja z pacjentem, Wyd. Czelej Lublin 2012
3. Wilczek-Ruzyczka E. Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Lublin; Wydawnictwo Czelej, 2007.







