KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiéw: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy rehabilitacji

Rodzaj modutu:

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 5 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium Zajecia Praktyki *
praktyczne zawodowe

Llc’zba r_)unktow ECTS 1 15 10 - - i i "

ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii oraz =z

pielegniarstwa neurologicznego

podstaw pielegniarstwa,
chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego, interny i pielegniarstwa internistycznego, neurologii

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyposazenie studentéw w podstawowg wiedze o istocie, cechach, celach i zadaniach rehabilitacji oraz specyfice pielegnowania
0s6b niepetnosprawnych w réznym wieku i na kazdym etapie kontaktu pacjenta z systemem ochrony zdrowia

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
T Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:

1 Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
Absolwent zna i rozumie metody i techniki komunikowania sie¢ z pacjentem niezdolnym do

2 : o - . o . D.w10.
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie

3 Absolwent zna i rozumie podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej D.W46

4 Absolwent zna i rozumie przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach D.w47

umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytdozkowa i aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem D.U13
elementoéw terapii zajeciowej

9 Absolwent potrafi edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie doboru oraz D.U14
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych '
Absolwent potrafi stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania

3 : - ; ) : h D.U16
i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

4 Absolwent potrafi komunikowa¢ sie z czionkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta )

kompetencji spotecznych:

Absolwent jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz K1
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

2 Absolwent jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K2

3 Absolwent jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami K3
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

4 Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; K4




5 Absolwent jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K5
rozwigzaniem problemu;
6 Absolwent jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne K6
i pacjenta;
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb K7
edukacyjnych
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
SIN
Wykiad 1 Niepetnosprawnos¢ - definicje, klasyfikacje. Przyczyny i skutki niepetnosprawnosci. 1
Wvkiad 2 Rehabilitacja -jako proces medyczno-spoteczny dawniej i obecnie. Podstawowe unormowania prawne 1
Y organizacji procesu rehabilitacji
Wykiad 3 Neurofizjologiczne procesy rehabilitacji medyczne;. 3
Wyktad 4 Srodki i metody rehabilitacji medycznej, spotecznej i zawodowe;. 1
Wyktad 5 Postepowanie rehabilitacyjne w przebiegu wybranych schorzen uktadu ruchu 2
Wyktad 6 Postepowanie rehabilitacyjne w przebiegu wybranych schorzen uktadu oddechowego 2
Wyktad 7 Postepowanie rehabilitacyjne w przebiegu schorzen ukfadu krazenia 2
Wyktad 8 Rehabilitacja oséb w przebiegu schorzen onkologicznych 2
Wyktad 9 Rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng 1
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
SIN
. Zasady i taktyka postepowania rehabilitacyjnego oséb w réznym wieku i z réznym rodzajem
Cwiczenia 1 niepetnosprawnosci. 2
- . Elementy rehabilitacji w pielegnowaniu oséb z uszkodzeniem narzadu ruchu w nastepstwie urazow,
Cwiczenia 2 o 2
choréb i wad wrodzonych
Gwiczenia 3 POQStawowe meto’dy | techniki usprawniania stosowane w pielegnowaniu oséb chorych i o0s6b 9
Z niepetnosprawnoscig;
Cwiczenia 4 Podstawowe metody i techniki usprawniania stosowane w pielegnowaniu oséb przewlekle chorych 2
A . Ergonomia pracy pielegniarki w teorii i praktyce. Najczestsze problemy narzadu ruchy wynikajace z nie
Cwiczenia 5 ) . h . 2
ergonomicznej pracy pielegniarki.
Praca witasna
Kod Tematyka Liczba
godzin S
Praca Zapoznanie sie z obowigzujgcg literatura, wskazang przez prowadzgcego, 5
wiasna 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wykiad multimedialny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja

Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  Aktywnos¢ na zajeciach

. Kolokwium

e  Obserwacja

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sig:
Kolokwium pisemne (test zamkniety)
60 — 64 % - ocena dostateczna
65 - 70 % - ocena dos¢ dobra
71 —75 % - ocena dobra
76— 85 % - ocena ponad dobra
> 85 % - ocena bardzo dobra

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé¢ adekwatno$¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdinych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 70% najwyzszych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega
zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega
zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% pozytywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego,
brak samodzielnosci w wykonaniu czynnos$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehstwa oraz zasad etycznych w pielegniarstwie.
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie  jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 25
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (laboratorium) 10
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ (laboratorium) 2
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (laboratorium) 3
25
tgczna liczba godzin
1
Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Kwolek A. Rehabilitacja medyczna. Tom 1, Podstawowa wiedza o rehabilitacji, podstawy anatomiczne i fizjologiczne fizjoterapii i
rehabilitacji medycznej, ocena kliniczna i funkcjonalna poszczegéinych uktadéw, metody terapeutyczne w rehabilitacji; Wroctaw : Edra
Urban & Partner 2017

2. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna. Tom 2, Rehabilitacja kliniczna; Wroctaw : Edra Urban & Partner 2017

3. Rutkowska E. (red.): Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych. Czelej, Lublin 2018




Literatura uzupetniajaca:
1. Konieczny G., Klich S. Zastosowanie kliniczne fizjoterapii w ortopedii i traumatologii, Wyd. PWSZ, Legnica 2018
2. Kiwerski J. (red.), Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2017.




