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Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyka
Praktyczne zawodowa
Liczba punktow 7 24 100 - - - -
ECTS ogétem:
Egzamin

Forma zaliczenia:

Wymagania wstepne:

1.Znajomos¢ podstaw biologii z zakresu szkoty sredniej dla wykladow
2. Postugiwanie sie wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii oraz patologii oraz wiedzy teoretycznej
z zakresu podstaw pielegniarstwa — dla laboratorium

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1:Zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielegniarstwa. Przygotowanie do podejmowania dziatan w zakresie umacniania

i potegowania zdrowia cztowieka, rodziny i grupy spotecznej. - dla wyktadow

Cel 2: Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz postaw etycznych niezbednych do $wiadczenia opieki pielegniarskiej nad
chorym, w zakresie zaspokajania potrzeb i rozpoznawania probleméw zdrowotnych - dla laboratorium

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efgkt . Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: Odn|e§|en|e do efektow
uczenia sie kierunkowych
wiedzy:
Absolwent zna i istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikfania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce

1. zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich c.w7
w ramach $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie
z obowigzujgcymi wytycznymi;

> Absolwent zna i rozumie zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg Cc.W8
i chorym, w tym o niepomysinym rokowaniu; )

3 Absolwent zna i rozumie zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu samoopieki, C.W9
zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej pacjenta; )

4 Absolwent zna i rozumie zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych C.W10
diagnozach pielegniarskich; )

5 Absolwent zna i rozumie udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie promoc;ji C.W11
zdrowia,profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitaciji; )
Absolwent zna i rozumie zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego;

6 C.w12

umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi stosowac¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; c.U1




Absolwent potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i

2 analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta,atakze interpretowac¢ i dokumentowac C.uU2
uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

Absolwent potrafi ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspdlnie z pacjentem, jego

3 rodzing lub opiekunem; C.U3

4 Absolwent potrafi monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach C.U4
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; )

5 Absolwent potrafi dokonywaé wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, c.U5
problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwenciji pielegniarskich; )
Absolwent potrafi wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar

6 glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz c.U6
wykona¢ inne testy paskowe; ’
Absolwent potrafi . wykonywac¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaklada¢ i zdejmowac

7 rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez operacyjng, stosowaé zasady aseptyki i c.u7
antyseptyki, postepowa¢ z odpadami medycznymi oraz stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej i ’
procedure poekspozycyjna;

8 Absolwent potrafi przygotowa¢ narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowac c.us
skutecznos¢ sterylizacij; )

9 Absolwent potrafi prowadzi¢, dokumentowac i oceniac¢ bilans ptynéw pacjenta; C.U9
Absolwent potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac

10 ) . : ; c.un
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

Absolwent potrafi przechowywac¢ i przygotowywac¢ leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami

11 farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej; C.U14
Absolwent potrafi obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z

12 uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z c.U15
zestawow przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczyé w zabiegu podazy toksyny ’
botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu spastycznosci;

13 Absolwent potrafi uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz preparatow krwiozastepczych; C.U17

14 Absolwent potrafi. wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, c.u18
wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami prawa; )

15 Absolwent potrafi rozpoznawac¢ i klasyfikowaé NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe i uogdlnione C.U19
reakcje organizmu wystepujgce u pacjenta, a takze podejmowaé stosowne dziatania; )

16 Absolwent potrafi wykonac testy skérne i proby uczuleniowe; C.U20

17 Absolwent potrafi zaklada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej, C.U22
wykonywacé kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia obwodowego; )

18 Absolwent potrafi wykonywac zabiegi doodbytnicze; C.U31
Absolwent potrafipielegnowaé przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac zasady i techniki zaktadania

19 oraz wymiany worka stomijnego i $rodki do pielegnaciji przetok; C.U32

20 Absolwent potrafizaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze, usuwac cewnik i C.U33
prowokowa¢ mikcje; )

21 Absolwent potrafi usung¢ szwy z rany; C.U39
Absolwent potrafiprowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwac

22 sie nig i zabezpieczac zgodnie z przepisami prawa; C.U40

23 Absolwent potrafiudziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia; C.U4
Absolwent potrafi stosowaé zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka zdrowotng i

24 zwalczania ich; C.ur2
Absolwent potrafi stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi, szpitalnemu
zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom ukftadu pokarmowego o etiologii

25 Clostridioidesdifficile, zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran przewleklych i zakazeniu C.U73
ogolnoustrojowemu;

Absolwent potrafi stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa

26 swojego, pacjentéw i wspotpracownikéw przed zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotng oraz C.U74

wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji pacjentéw ’
kompetencji spotecznych:
Absolwent jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

1 i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopoglgdowych K1
i kulturowych oraz empatii w relacji z_pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

9 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K2

3 Absolwent jest gotdbw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K3
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

4 Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe Ka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;




5 Absolwent jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K5
rozwigzaniem problemu;

6 Absolwent jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne K6
i pacjenta;
Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

7 o i " . RPN . K7
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edukacyjnych..

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin potrzebnych

na ich realizacje)

Wyktad

Liczba godzin

Kod Tematyka zajec S
Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, pacjentem zagrozonym chorobg pacjentem chorym

Wyktad 1 oraz pacjentem o niepomysiny rokowaniu. 2
Zadania pielegniarki w przygotowaniu cztowieka do roli pacjenta;

Zakres i charakter opieki pielegniarskiej nad pacjentem w przypadku deficytu samoopieki
i zaburzen sfery psychoruchowej pacjenta.

Wyktad 2 : : - h i . i 2
Pielegnowanie pacjentéw z niepetnosprawnoscia fizyczng, z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
niepetnosprawnoscig sprzezong;

Zakres opieki pielegniarskiej i interwenciji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich

Wykiad 3 Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu nerwowego; 2
Zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich

Wykiad 4 Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu oddechowego; 2
Zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich

Wyktad 5 Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego; 2
Zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich

Wyktad 6 Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu moczowego; 2

Wykiad 7 Zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich 2

Y Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami zmystéw;
Udziat pielegniarki w usprawnianiu fizycznym i aktywizacji pacjentow. Cel i zakres usprawniania

Wykiad 8 . ot : ) 2
psychicznego. Usprawnianie spoteczne podopiecznych;

Zasady obowigzujgce przy podawaniu lekéw. Zasady obowigzujgce przy wykonywaniu zabiegow

Wyktad 9 Zadania pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w zakresie profilaktyki, diagnozowania, opieki, udziatu 2
w procesie leczenia i rehabilitacji;

Wykiad 10 Miedzynarodowa klasyfikacja diagnoz pielegniarskich ICNP. Znaczenie, zasady, struktura. 2
Miedzynarodowa klasyfikacja diagnoz pielegniarskich ICNP- udziat pielegniarki w procesie diagnozowania,

Wyktad 11 pielegnowania, leczenia, usprawniania. 4
Proces pielegnowania wg klasyfikacji ICNP;

Laboratorium MCSM
Kod Tematyka zajec L|czbasgodzm
Laboratorium | Przygotowanie chorego do podstawowych badan diagnostycznych: pobieranie wymazéw z nosa, gardta oraz 2
1 plwociny
Laboratorium Pobranie moczu i katu n do badania ogdinego i bakteriologicznego, pobranie wymazu z odbytu 2
2
Laboratorium | Zasady i techniki pobierania materiatu do badan i ich wykonywania: pomiar glikemii na gleukometrze; 2
3
Laboratorium | Pobranie krwi wio$niczkowej do badania. Gazometria. 4
4
Laboratorium | Pobranie krwi zylnej do badania metodg zamknieta. 6
5
Laboratorium | Zasady podawania i przechowywania lekéw. Obliczanie dawek lekow. Dokumentowanie podania leku — karta 4
6 Zlecen lekarskich.
Laboratorium | Zasady przygotowywania i podawania lekéw doustnie i doodbytniczo. 2
7
Laboratorium | Wykonanie lewatywy i wlewki doodbytniczej przeczyszczajace;. 2
8
Laboratorium | Oczyszczanie przewodu pokarmowego preparatami leczniczymi. Zatozenie suchej rurki doodbytnicze;j. 2
9
Laboratorium | Wykonanie kroplowego przyspieszonego i wolnego wlewu doodbytniczego przeczyszczajgcego. 2
10
Laboratorium Podawanie lekéw do oka, ucha, nosa: kropli, masci. 2
11
Laboratorium | Ptukanie oka i ucha. 2
12
Laboratorium | Ptukanie jamy ustnej, gardta, rany, irygacja przetoki jelitowej. 2
13
Laboratorium Ptukanie zotagdka. 2
14




Laboratorium Podawanie lekéw na skore i btony sluzowe. Podawanie lekéw dopochwowo. Algorytmy postepowania 9
15 pielegniarskiego.
Laboratorium | Cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiety i mezczyzny. 6
16
Laboratorium | Ptukanie pecherza moczowego. 2
17
Laboratorium | Zasady doboru i montazu igiet i strzykawek w zaleznosci od rodzaju leku i rodzaju iniekcji. Zasady nabierania 4
18 lekéw z fiolek i amputek.
Laboratorium | Wykonanie wstrzyknigcia srédskornego. 2
19
Laboratorium | Wykonanie préb uczuleniowych. 2
20
Laboratorium | Podawanie lekdéw podskérnie. Podawanie lekéw gotowych w postaci ptynnej z amputko - strzykawki 2
21 podskérnie
Laboratorium | Zasady podawania insuliny przy uzyciu pena. 4
22
Laboratorium | Wykonanie wstrzyknigcia domigsniowego. 4
23
Laboratorium | Dozylne podanie jednorazowej dawki leku igtg i strzykawka. 2
24
Laboratorium | Zatozenie igty typu ,motylek”. 2
25
Laboratorium | Zatozenie na state cewnika dozylnego typu wenflon. 6
26
Laboratorium Monitorowanie, ocena, pielegnacja wkitucia, obwodowego, centralnego oraz portu naczyniowego. Podanie leku 4
27 dozylnie przez zatozong kaniule.
Laboratorium | Przygotowanie i podtgczenie kroplowego wlewu dozylnego. 4
28
Laboratorium | Obstuga pompy strzykawkowej i infuzyjne;j. 2
29
Laboratorium | Wykonanie badania EKG. 4
30
Laboratorium Przygotowanie pacjenta i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych ( punkcja szpiku, punkcja 2
31 ledzwiowa, jamy optucnej, punkcja jamy brzusznej).
Laboratorium | Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych ( badanie Rtg, MRI, USG, kolonoskopii). 2
32
Laboratorium | Przygotowanie pacjenta do spirometrii podstawowej i w pracowniach badan czynnosciowych. 2
33
Laboratorium | Wdrozenie do praktyki diagnoz pielegniarskich. Prowadzenie procesu pielegnowania pacjenta. 9
34
Laboratorium | Zaliczenie umiejetnosci praktycznych — egzamin OSCE. 4
35
Praca wiasna
Kod Tematyka L|czbaSgodZ|n
Praca . . e .
wasna 1 Samodzielne zapoznanie sig¢ ze wskazanym przez prowadzacego pismiennictwem; 20
Praca Przygotowanie do krétkich testow/odpowiedzi wstepnych wg realizowanych tematow; 20
witasna 2
Praca Przedstawienie przez studenta konspektu do zaje¢ z tematu wskazanego przez prowadzacego
wiasna 3 i przedstawienie na zajeciach 12

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

e Wykiad informacyjny
Wyktad problemowy
Cwiczenia praktyczne wg check-listy
Zajecia laboratoryjne
Pokaz
Prezentacja
Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
Tablica
Sprzet laboratoryjny
Sprzet medyczny
Sprzet do praktycznej nauki zawodu




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia: Egzamin

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia si¢
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja zachowania
Prezentacja umiejetnosci na podstawie check-list

Podstawowe kryteria oceny egzaminu :
e  Test egzaminacyjny sktadajacy sie z 50 pytan — za kazdg poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt.
. Egzamin zostaje zaliczony jesli student uzyska ponad 50% prawidtowych odpowiedzi (26 pkt.)
. Kryteria oceny:
- 50-46 pkt. ocena 5,0
- 45-41 pkt. ocena 4,5
- 40-36 pkt. ocena 4,0
- 35-31 pkt. ocena 3,5
- 30 -26 pkt. ocena 3,0

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych
blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego. Przestrzega zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidiowe, wigkszos¢é wymaga korekty ze strony prowadzgcego, brak
samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 124
Udziat w wyktadach 2
Udziat w innych formach zajec ( laboratorium) 100
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 52
Przygotowanie do wyktadu 12
Przygotowanie do innych form zajec¢ (laboratorium) 20
Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (laboratorium ) 20
taczna liczba godzin 176
Punkty ECTS za moduf 7
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Literatura podstawowa:

1. Podstawy pielegniarstwa : podrecznik dla studentow i absolwentow kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo. T. 2, Wybrane
dziatania pielegniarskie / pod red. Barbary Slusarskiej, Danuty Zarzyckiej, Kazimiery Zahradniczek. - Wyd. 2 - 5 dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
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