KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne

Rodzaj modutu:

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow -

ECTS ogélem: 1 15 10 - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z podstawowg wiedzg z potoznictwa i ginekologii w zakresie: fizjologii i patologii cigzy, porodu, potogu, cyklu miesigczkowego,
pokwitania, przekwitania, nowo tworzenia, problematyki zwigzanej z noworodkiem w pierwszych dniach zycia oraz wiedza na temat profilaktyki,

diagnostyki i leczenia choréb kobiecych.
Cel 2 : Przygotowanie do sprawowania opieki nad pielegniarskiej nad kobietg ciezarng, rodzaca, potoznica, jej dzieckiem i rodzing oraz kobietg
zdrowa, zagrozong chorobg i chorg ginekologiczng

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
1 Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne upacjentéww réznym wieku; D.wWA1
Absolwent zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
2 opieki pielegniarskiej nadpacjentami w wybranych chorobach; D.w2
Absolwent zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia
3 do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych D.w4
badaniach i zabiegach;
4 Absolwent zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach klinicznych; D.W5
5 Absolwent zna i rozumie reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala D.W9
i hospitalizacje; ’
Absolwent zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym,
6 w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania D.W14
wczesnym i péznym powiktaniom; '
7 Absolwent zna i rozumie patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia zycia noworodka, D.W19
w tym wczesniaka oraz istote opieki pielegniarskiej w tym zakresie; ’




8 Absolwent zna i rozumie cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobietg w D.W20
cigzy fizjologicznej; )
Absolwent zna i rozumie okresy porodu, zasady postepowania w sytuacji porodu nagtego oraz zasady opieki

9 nad kobietg w potogu; D.w21

10 Absolwent zna i rozumie etiopatogeneze schorzen ginekologicznych; D.w22

umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki D.U1
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej; T

2 Absolwent potrafi stosowac¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci funkcjonalnej D.U2
w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; T

3 Absolwent potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w réznych stanach D.U4
klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej; U

4 Absolwent potrafi ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne D.U5
i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbodlowego; )
Absolwent  potrafi przygotowywa¢ i podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami  zgodnie

5 z posiadanymi  uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub  pisemnym zleceniem lekarza D.U7.
w okres$lonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

6 Absolwent potrafi rozpoznawa¢ powikfania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajgce D.U9
z dziatan terapeutycznych i pielegnacij; T

7 Absolwent potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb; D.U11.

kompetenciji spotecznych:
Absolwent jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w K.1
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

2 Absolwent jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K. 2

3 Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; K.4

4 Absolwent jest gotéw do zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K5
problemu; )

5. Absolwent jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta K.6
Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

6. ? : A : K.7
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Liczba godzin

Kod Tematyka zajg¢- czes¢ kliniczna s
Fizjologia i patologia wieku rozwojowego, dojrzewania, okresu prokreacji oraz przekwitania , menopauzy i
Wyktad 1 senium. 2
Fizjologia i patologia cyklu miesigczkowego.
Wyktad 2 Dlagnostyka i quzer!le w pO’fOZﬂICt.WIe i ginekologii. 3
Planowanie rodziny i antykoncepcja
Fizjologia i patologia cigzy, porodu i potogu.
Cigza zwiekszonego ryzyka. 3
Stany nagte w potoznictwie i ginekologii
Wykiad 3 Patofizjologia, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia zycia noworodka, w tym wczes$niaka 3
Wyktad 4 Stany zapalne narzadu rodnego. 2
Przemoc seksualna.
Wyklad 5 Schorzenia nowotworowe narzgdu rodnego i gruczotu piersiowego 2
Laboratorium MCSM
Kod Tematyka zaje¢ Llczbasgodzm
Pielegnowanie w stanach fizjologii i patologii wieku rozwojowego, dojrzewania, okresu prokreacji oraz
Laboratorium 1 | przekwitania, menopauzy i senium. 3
Pielegnowanie w zaburzeniach cyklu miesigczkowego
Laboratorium2 Plelggnow_an_le w maiy__ ,porodzie i potogu fizjologicznym, patologicznym oraz w stanach nagtych w 2
potoznictwie i ginekologii
Laboratorium Pielegnowanie w diagnostyce i zabiegach chirurgicznych w potoznictwie i ginekologii 2
3
Pielegnowanie w chorobie nowotworowej narzadu rodnego, w stanach zapalnych narzadu rodnego.
Laboratorium4 | Profilaktyka choréb nowotworowych i choréb przenoszonych droga ptciowa. 3




Praca wiasna

Kod Tematyka Liczba godzin S
Praca Samodzielne przygotowanie sie do kolokwiéw w oparciu o analize literatury obowigzkowe;. 5
wiasnha 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Wyktad informacyjny
e Wykiad problemowy
e Dyskusja, praca w zespole
e  Studium literatury

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:.
e  Zaliczenie z oceng

2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e Aktywnos$¢ na zajeciach
e Kolokwium
e Obserwacja

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia si¢

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdéinych blokach
tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z treSci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z treSci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.
3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego. Przestrzega zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego. Przestrzega zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidiowe, wigekszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego, brak
samodzielnosci w wykonaniu czynnos$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 25
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (laboratorium) 10
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zajec ( laboratorium) 5
Przygotowanie do kolokwium

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
taczna liczba godzin 30
Punkty ECTS za moduf 1




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.  Breborowicz G.: Potoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek. PZWL, Warszawa 2017
2. Rabiej M., Mazurkiewicz B-Wydanie I-Idodruk :Pielegnowanie w potoznictwie , ginekologii, i neonatologii -Warszawa PZWL
Wydawnictwo Lekarskie,2019
3. Rabiej M, Mazurkiewicz B , Nowacka A Procedury medyczne w potoznictwie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2021
Literatura podana przez prowadzacego

Literatura uzupetniajaca:
1: Breborowicz G., Potoznictwo i ginekologia. Repetytorium, PZWL 2018
2: tepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii, PZWL 2018
3: Potoznictwo i ginekologia. Repetytorium 4: Troszynski M., Potoznictwo. Cwiczenia. PZWL 2016




