KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Fizjologia

Rodzaj modutu:

Nauki podstawowe

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium Zajecia Praktyki >
praktyczne zawodowe

Llc’zba r_)unktow ECTS 2 25 } 10 } } i} }

ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty Sredniej;

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyposazenie studentéow w wiedze o funkcjonowaniu poszczegdinych uktadéw cziowieka.
Cel 2: Zapoznanie z metodami wykonywania podstawowych badan parametrow fizjologicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
T Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:

Absolwent zna i rozumie neurohormonalng regulacje procesoéw fizjologicznych i elektrofizjologicznych

1 zachodzacych w organizmie cztowieka; AW2
Absolwent zna i rozumie fizjologie poszczegodlnych uktadéw i narzaddw organizmu cztowieka: uktadu
kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego,

9 uktadu pokarmowego, ukiadu moczowego, ukifadu piciowego meskiego i zenskiego, uktadu AW3
nerwowego, ukiadu hormonalnego, ukiadu immunologicznego oraz narzadéw zmystow ’
i powtoki wspolne;.
Absolwent zna i rozumie udziat uktadéw i narzgdéw organizmu cziowieka w utrzymaniu jego

3 homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w przypadku A W4
zaburzenia jego homeostazy. ’
Absolwent zna i rozumie podstawy dziatania ukfadéw regulacji oraz role sprzezenia zwrotnego

4 dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy; AW5

5 Absolwent zna i rozumie mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i komorkowej; AW6

umiejetnosci:

Absolwent potrafi Absolwent potrafi interpretowa¢ procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym

1 uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych; A.U2

9 Absolwent potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w sytuacji AU3
zaburzenia jego homeostazy ’

3 Absolwent potrafi wlasciwie interpretowaé wyniki badan laboratoryjnych. A.U9

kompetencji spotecznych:

Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

1 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb K7
edukacyjnych. ’

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ S
Tkanka miesniowa
Zadania i rodzaje tkanki miesniowej
Wprowadzenie do fizjologii migsni szkieletowych.
. Klasyfikacja wtékien migéniowych poprzecznie prazkowanych
Wyktad 1 ) AL 2
. Mikroskopowa budowa tkanki migsniowej
. Molekularny mechanizm skurczu
. Energetyka skurczu migsnia
Fizjologia mie$ni szkieletowych.
Wyktad 2 . Rodzaje skurczéw miesni poprzecznie prazkowanych 2
. Zmeczenie i znuzenie migsnia. Wiasciwosci migsni. Charakterystyka miesni gtadkich.
Fizjologia uktadu nerwowego
. Fizjologia neuronu
. Podziat budowa i wtasciwosci wiokien nerwowych
. Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego
. Charakterystyka niektorych odruchow u cztowieka: rogéwkowy, zZreniczny, ze Sciegna
Achillesa, kolanowy
. Odruchy bezwarunkowe, warunkowe, nawyki ruchowe
Wyktad 3 . Badanie czasu odruchowego metodg Turca 2
. Analiza tuku odruchowego
. Odruchowy tonus mies$ni doswiadczenie Brongesta
. Podziat odruchéw pod wzgledem réznych kryteriéw
. Czynnos¢ uktadu piramidowego
. Struktury uktadu pozapiramidowego i jego czynnosci
. Podziat i wlasciwosci uktadu wegetatywnego. Czynnosci uktadu adrenergicznego i
cholinergicznego.
Fizjologia narzgdéw zmystu
. Budowa, whasciwosci receptoréw i ich podziat
. Fizjologia zmystu wzroku
. Uktad optyczny oka
. Fotorecepcja siatkdwki
Wyktad 4 . Fizjologia zmystu stuchu i rbwnowagi 2
. Odbieranie bodzcéw akustycznych przez narzad stuchu
. Mechanizm pobudzania zmystu réwnowagi
. Lokalizacja receptoréw smaku w jamie ustnej
. Lokalizacja receptoréw dotyku w skorze
. Dermoleksja — widzenie skérne. Stereognozja. Badanie czucia proprioreceptywnego.
Wyktad 5 Fizjologia centralnego systemu nerwowego 2
Wyktad 6 Fizjologia centralnego systemu nerwowego 2
Wydzielanie wewnetrzne
. Hormony i ich podziat
. Sposoby dziatania hormonéw
. Regulacja wydzielania hormondéw na zasadzie sprzezenia zwrotnego, diugie i krotkie petle
sprzezen
Wyktad 7 . Wewnatrzwydzielnicze funkcje podwzgdrza, jego neurohormony, czynniki uwalniajgce, badz 2
hamujgce wydzielanie hormonéw
. Przysadka moézgowa i jej hormony
. Tarczyca, tyroksyna T4, tréjjodotyronina T3, kalcytonina
. Uktad wyspowy trzustki: insulina i glukagon
. Mechanizm glukostatyczny. Nadnercza: hormony kory nadnerczy i rdzenia nadnerczy.
Wyktad 8 Fizjologia uktadu endokrynnego 2
Fizjologia krwi,
Krew, sktad krwi i jej gtéwne funkcje
Wiasciwosci fizyko-chemiczne krwi
Osocze i gtowne funkcje jego sktadnikow
Wykiad 9 Funkcje elementéw morfotycznych 2

Krwinki czerwone (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy krwi)
Krwinki biate (budowa, podziat i funkcje , rola odpornosciowa)

Budowa i funkcje trombocytéw

Krzepniecie krwi

Hematokryt

e o o o o o o o o




Fizjologia krwi,
. Oznaczanie czasu krzepniecia
Oznaczanie grup krwi

Wyktad 10 ‘ , ! 2
. Konflikt serologiczny
. Limfa, sktad, wytwarzanie i jej rola. Ptyn mézgowo-rdzeniowy, sktad, wytwarzanie, funkcje
. Badanie morfologiczne
Wyktad 11 Fizjologia uktadu krazenia, kardiomiopatie przerostowe migs$nia serca. 2
Wyktad 12 Utrwalenie materiatu i przygotowanie do zaliczenia. 2
Wyktad 13 Zaliczenie wyktadow 1
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec L'CZbg /%odzm
Elektrofizjologia,
. Wprowadzenie , warunki zaliczania przedmiotu
. Czynnos¢ bioelektryczna komorki
. Transport btonowy czynny i bierny
Cwiczenia 1 +  Pompa jonowa 2
. Potencjat spoczynkowy, czynnosciowy oraz jego geneza
. Pobudliwosé¢ i jej miary
. Pobudzenie przewodnictwo, przekazywanie impulséw innym komérkom
. Rola synapsy i mediatoréw chemicznych
. Wywotanie skurczu wtérorzednego
Uktad krazenia
. Budowa serca
. Wiasciwosci fizjologiczne migsnia serca
- . . Automatyzm serca
Cwiczenia 2 L 2
. Rozwinigcie serca
. Tony serca
. Ostuchiwanie serca, tony serca, uderzenie koniuszkowe.
. Tropizmy serca
Uktad krazenia
Gwiczenia 3 . Rejestra_cja zmian bioelektrycznych towarzyszgcych pracy miesnia serca — EKG 2
. Regulacja pracy serca.
. Poréwnanie migsnia serca, miesni szkieletowych, miesni gtadkich
Uktad krazenia
. . Funkcje uktadu krgzenia
Cwiczenia 4 . Fizjologia naczyn krwiono$nych 2
. Cisnienie krwi i tetno, determinanty, regulacja, pomiar
Cwiczenia 5 Cwiczenia zaliczeniowe, utrwalenie materiatu, éwiczenia praktyczne 2
Praca wiasna
Kod Tematyka Liczba godzin
S
Praca Samodzielne przygotowanie sie do kolokwidéw w oparciu o analize literatury obowigzkowe;. 5
wiasna 1
Praca Przygotowanie do krotkich testow wstepnych wg realizowanych tematow 10
wiasna 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e Wyktad informacyjny
e Wyktad problemowy
o Cwiczenia w pracowni przedmiotowej

L]
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Sprzet multimedialny

Modele anatomiczne

Sprzet do pomiaru podstawowych parametrow krgzeniowo — oddechowych
Filmy dydaktyczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  zaliczenie z oceng — ¢wiczenia, wyktady

e  po dwodch semestrach nauki przedmiotu Fizjologia egzamin

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Kryteria oceny formujacej***:
. Obecnosci, 100% frekwencja na ¢wiczeniach i czynne uczestnictwo w czesci praktycznej zaje¢. Nieobecnos$é na zajeciach
uniemozliwia zaliczenie danego ¢wiczenia. Wyjatek stanowi nieobecnos¢ (usprawiedliwiona) z przyczyn losowych.
e  Kolokwia z 5 jednostek ¢wiczeniowych oceniane od 0-3pkt.

Zaliczenie na ocene wyktady:
Test zamkniety wyboru z catosci materiatu z wyktadow.

Kryteria oceny podsumowujacej***

. Zaliczenie ¢wiczen uzyskuje student, ktéry uzyskat 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Ocena wg punktacji
14,25-15 —bdb
13,25-14-db+
12,25-13--db
10,25-12- dst+
8-10-dst

Zaliczenie wyktadow uzyskuje student wedtug kryteriow:
60-70% - dst

71-79% - dst+

80-89% - db

90-95% - db+

96 — 100% - bdb

Egzamin zawiera tresci z wyktadéw i éwiczen z przedmiotu Fizjologia z semestrow 1 i Il.

Pierwszy termin:

Odpowiedzi pisemne na 4 przekrojowe pytania z éwiczen i wyktadow.

Drugi termin:

Test zamkniety wyboru z materiatu j.w.

Zaliczenie uzyskuje student wedtug kryteriow:

60-70% - dst

71-79% - dst+

80-89% - db

90-95% - db+

96 — 100% - bdb

Kazda petna poprawna odpowiedz na jedno z czterech pytan to 25%. Dotyczy pierwszego terminu.
Kazda poprawna odpowiedz w tescie to 1 punkt. Suma wszystkich pytan w tescie to adekwatnie 100%. Dotyczy drugiego terminu.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé¢ adekwatno$¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sig

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 35
Udziat w wyktadach 25
Udziat w éwiczeniach 10
15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie do egzaminu 5
50
t.gczna liczba godzin
2

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:
1, Konturek S. J. Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw medycyny - Wyd. 2. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2007.
2. Traczyk W.Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupetniajaca:
1. S. Koztowski, K. Nazar Wprowadzenie do fizjologii kliniczne, PZWL Warszawa 1999.
2. Ganong W., Fizjologia, PZWL Warszawa 2009.
3. Konturek Fizjologia cztowieka, red. Brzozowski T. Wyd. edra Urban & Partner, Wroctaw 2023.




