KARTA MODULU 2025/2026

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Rosliny lecznicze

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe
10 15

Liczba punktéw
ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Student ma wiedze z zakresu nauk biologicznych i nauk o czlowieku

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie wiasciwosci leczniczych roslinnych substancji czynnych i ich zastosowania w profilaktyce chordb

cywilizacyjnych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow
Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:

1 Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, K1D_WO01
weglowodanoéw. Rozumie funkcje witamin, hormonoéw i metabolitéw wtérnych
oraz elektrolitow i pierwiastkow sladowych.

2 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, K1D_W03
powigzan miedzy tymi ukladami oraz zasad regulacji tych mechanizmoéw w
stanach fizjologicznych oraz patologicznych ze szczegdélinym uwzglednieniem
proceséw trawienia i wchtaniania. Zna wartosci wskaznikow stanu zdrowia i
odzywienia.

3 Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wiasciwosci surowcow, produktow K1D_W08
zywnosciowych i dodatkéw do zywnosci. Zna role sktadnikéw odzywczych w
przemianach metabolicznych organizmu oraz jego zapotrzebowanie
energetyczne.

4 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci K1D_W23
fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia,
poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu zycia.

5 Ma wiedze o roli i znaczeniu srodowiska przyrodniczego, jego bior6znorodnosci K1D_W28
oraz zrbwnowazonego uzytkowania surowcow roslinnych i zwierzecych.

umiejetnosci:

1 Potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta/klienta. Potrafi definiowac K1D_U26

determinanty zdrowia i choroby.

kompetencji spotecznych:




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Historia ziotolecznictwa. Rodzaje surowca zielarskiego. Rosliny zielarskie oraz ich podziat pod 2
wzgledem uzytkowania surowca.
Farmakognozja [1 charakterystyka dominujgcych roslinnych zwigzkow czynnych: - glikozydy,-
Wyktad 2 steroidy, - flawonoidy, - zwigzki fenolowe, - garbniki, kumaryny, - zywice, - alkaloidy, $luzy,- 2
woski,-tluszczowce, - olejki eteryczne i inne.
Wyktad 3 Holistyczne terapie naturalne oparte o rosliny lecznicze. 5
Wykiad 4 Fitoterapia i ziotolecznictwo chordb przewlektych 5
Wyktad 5 Tradycje wschodnie w profilaktyce choréb cywilizacyjnych 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
- . Preparaty i ekstrakty roslinne w chorobach skory- profilaktyka i leczenie. Roslinne surowce
Cwiczenie 1 kosmetyczne. 2
. ) Rosliny i zwigzki biologicznie czynne w autoimmunologii.
Cwiczenie 2 2
Cwiczenie 3 | Rosliny stosowane do psychostymulacji (pamie¢ i koncentracja). Naturalne neuroprotektory. 2
Cwiczenie 4 | Roslinne adaptogeny i immunomodulatory. 2
Gwiczenie 5 Roslinne zwigzki aktywne w zapobieganiu i leczeniu schorzen kardiologicznych. 2
Gwiczenie 6 Rosliny lecznicze stosowane w onkologii 2
Gwiczenie 7 Preparaty i ekstrakty roslinne w chorobach skoéry- profilaktyka i leczenie. Roslinne surowce 3

kosmetyczne.

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Wykiad konwersatoryjny
e Dyskusja
e Prezentacja

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Spos6b weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
o  Aktywnosc¢ na zajeciach
e  Kolokwium/ Sprawdzian pisemny
e Prezentacja

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zajeé (**) 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kohlmunzer Stanistaw. Farmakognozja. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2013.

2. Ziota w medycynie : choroby uktadu oddechowego / llona Kaczmarczyk-Sedlak, Arkadiusz
Ciotkowski. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.
B.Kowal-Gier, E.Lamer-Zarawska, Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo: PZWL, 2018.
Ziota w medycynie: choroby uktadu pokarmowego / llona Kaczmarczyk-Sedlak, Arkadiusz
Ciotkowski. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

3.
4.

Literatura uzupelniajaca:
1. Rézanski Henryk. Medycyna dawna i wspotczesna. http://rozanski.li/

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutoéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



