KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Dietetyka
Poziom studiéw: | stopien
Profil studiow: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Praktyka w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych

Rodzaj modutu:

Praktyka zawodowa

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . A Zajecia Praktyki
Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktow ECTS ogétem: 3 - - - - - 100

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

promociji zachowan prozdrowotnych.

Podstawowa wiedza z zakresu: dietetyki, podstawy zywienia zbiorowego, zywienia
klinicznego, zaburzen odzywiania, zywienia dzieci i mtodziezy, norm zywienia,

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z zasadami i organizacjg zywienia w wybranej placéwce o$wiatowo-wychowawcze;.
Cel 2: Zapoznanie studenta ze strukturg oraz specyfikg funkcjonowania placéwki o$wiatowo-wychowawczej zwtaszcza w zakresie promocji
zdrowych nawykéw odzywiania.
Cel 3: Zapoznanie studenta z zasadami przygotowania i prowadzenia edukacji zywieniowej w placéwce o$wiatowo- wychowawczej.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéw
¢ kierunkowych
wiedzy:

Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem kryteriéw dla dzieci i

1 e K1D_W16
miodziezy.
Zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedze na temat

2 o e ’ ) K1D_W17
klasyfikacji diet i zasad ich sporzgdzania.

3 Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do K1D_W14
zywnosci, a takze zna systemy kontroli jako$ci zywnosci.
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup spotecznych ludzi
w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna powigzania migdzy nieprawidtowym

4 L o . ; o : PR AN . K1D_W18
zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem
profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach.

5 Ma wiedze o charakterze nauk spotecznych i ich wzajemnych relacjach. Zna psychologiczne i K1D W21
spoteczne podstawy zachowan zywieniowych. -
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan

6 zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu K1D_W23
zycia.

umiejetnosci:

1 Posiada swiadomos$c¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistéw. K1D_KO01

9 Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca K1D_W09
podejmowanych dziatah. Potrafi komunikowa¢ sie z pacjentem/klientem/ grupa. K1D_U10

3 Umie postugiwaé sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach K1D U14
zywienia zbiorowego i zywieniu cztowieka. -
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej

4 ] . . . K1D_U15
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy komputerowe. -

) . . - . . S . K1D_U16
5 Potrafi przygotowaé, wydzieli¢ i wydac¢ positki w wybranej placéwce zywienia zbiorowego. K1D U17




Potrafi przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w warunkach szpitalnych. K1D_U22

Potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta/klienta/wychowanka. Potrafi definiowa¢ determinanty

zdrowia i choroby. K1D_W26

kompetencji spotecznych:

Posiada $wiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistow. K1D_KO01

Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw. Ma
$wiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za wysoka jakos¢ K1D_KO04
zywnosci i zywienia.

Dobro pacjenta/grup spotecznych jest dla studenta priorytetem we wszelkich wykonywanych

. - K1D_K05
dziataniach. _
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i w sposéb wtasciwy organizowac prace wiasna. KD KO7
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. =
Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujgc w niej rézne role. Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb kreatywny K1D_KO08
i przedsiebiorczy. K1D_K09
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Praktyka zawodowa
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania wybranej placéwki oswiatowo-wychowawcze;j.
Praktyka Zapoznanie z obowigzujagcym zasadami BHP i regulaminem pracy. Zapoznanie z zasadami systemu 20
zawodowa 1 HACCP oraz Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP). Poznanie
przepiséw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania zakazeniom szpitalnym.
Praktyka Zapoznanie z metodykg pracy osoby odpowiedzialnej za zywienie w placéwce. Zapoznanie sie z
zawodowa 2 projektowaniem jadtospisow okresowych, sporzgdzaniem zamdwien, oraz pracg kuchni/kateringu 20
dietetycznego.
Praktyka Zapoznanie z podstawami funkcjonowania oraz elementami dokumentacji zwigzanej z zywieniem w 15
zawodowa 3 placéwce. Zapoznanie sie z systemem komputerowym uzywanym w zakresie wyzywienia wychowankéw.
Praktyka Uczestnictwo/organizacja zaje¢ o tematyce zwigzanej z promocjg zdrowego sposobu odzywiania.
zawodowa 4 Opracowanie programéw edukacyjnych adresowanych do zdrowej populacji z uwzglednieniem grupy 30
docelowej: dzieci wiek przedszkolny, mtodziez. Przygotowywanie materiatdéw informacyjnych dla
wychowankdéw/opiekunéw/wychowawcoéw z zakresu zalecen zywieniowych i promocji zdrowia.
Praktyka . - " - i
zawodowa 5 Udziat w przygotowaniu i dystrybucji positkéw w placéwce. 15

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

wykonywanie zleconych zadan pod nadzorem opiekg opiekuna praktyk
dyskusja

studium przypadku

obserwacja

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

sprzet do praktycznej nauki zawodu
programy komputerowe uzywane w placéwce

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia modutu:

zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

sprawozdanie z realizacji praktyki zawodowej
samoocena
karta przebiegu praktyki zawodowe;j

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéow uczenia sie:

e drednia ocen podsumowujacych (ocena podsumowujgca wystawiona przez opiekuna praktyk w poradni na Karcie
Przebiegu Praktyki Zawodowej + ocena za Sprawozdanie z Praktyki Zawodowej wystawiona przez Opiekuna
Praktyk z Uczelni.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach

Udziat w innych formach zaje¢

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do innych form zaje¢

tgczna liczba godzin

100

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

1.  Horvath A. Szaje\{vska H.: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. Medycyna Praktyczna. Krakéw 2023

3. Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w

Literatura uzupetniajgca:

Warszawa 2022
L. Chevallier, red. DGrzymistawski M. (red.): Dietetyka kliniczna PZWL, Warszawa 2019

zywienia zbiorowego. Gdansk: Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, 2006.

1. Buthak-dachymczyk B., Jarosz M.: Normy zywienia cztowieka Podstawy prewenciji otytosci i choréb niezakaznych. PZWL,

2.
3. Turlejska H. (red).: Zasady racjonalnego zywienia: zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludnosci w zaktadach

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow

powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,

warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



https://pzwl.pl/autor/Andrea-Horvath,a,71308291
https://pzwl.pl/autor/Hanna-Szajewska,a,1865182

