KARTA MODULU 2025/2026

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Kliniczny zarys choréb

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba pu’nktéw 5 30 20

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne: Podstawowa znajomos¢ anatomii, fizjologii i patologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentow z etiopatogeneza, obrazem klinicznym i mozliwo$ciami leczenia choréb narzadow

wewnetrznych osob dorostych i dzieci.
Cel 2: Zapoznanie studentow z zasadami zywienia chorych z réznymi schorzeniami.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow

Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:
1 Zna wplyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krazenia, K1D_W07
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz chorob
dermatologicznych, choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotworow.
2 Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem dzieci K1D_W16
i miodziezy.
umiejetnosci:
1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych, chorych, ich rodzin K1D_U09
i pracownikéw ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg
podejmowanych dziatah.
2 Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowac problemy K1D_U11
zywieniowe réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac
diety i wdrozy¢ zywienie dostosowane do ich potrzeb.
kompetencji spotecznych:
1 Potrafi w profesjonalny sposob uswiadomi¢ pacjentowi/klientowi potrzebe K1D_KO03
konsultacji medycznej, formutuje opinie w kontekscie wykonywanego zawodu
dietetyka.

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Odzywianie sig. Metody oceny stanu odzywienia. Wptyw choréb na stan odzywienia. Zaburzenia 4
odzywienia a powstawanie chordb. Prehabilitacja.
Wyklad 2 Niedozywienie. Otytosé. 9
Wykiad 3 Choroby przewodu pokarmowego, watroby, drég zétciowych i trzustki. 4
Wyktad 4 Zaburzenia metaboliczne i choroby ukladu dokrewnego. Choroby zywieniowo-zalezne. 4
Wyktad 5 Choroby ukfadu krgzenia. 3
Wyktad 6 Choroby uktadu oddechowego. 2
Wyktad 7 Choroby krwi i uktadu krwiotwérczego. 3
Wyktad 8 Zaburzenia uktadu immunologicznego. Niedobory odpornosci i odczyny alergiczne. 2
Wyktad 9 Choroby uktadu moczowego. 2
Wyktad 10 Choroby ukfadu ruchu i uktadu nerwowego. 2
Wykiad 11 Choroby skory. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie Niedozywienie i hiperalimentacja. 4
1
Cwiczenie | Zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb przewodu pokarmowego, watroby, drog zotciowych i
2 trzustki. 2
CW'Cg enie Zywienie w profilaktyce i leczeniu zaburzen metabolicznych i hormonalnych. 2
Cwm:enle Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu krazenia. 2
Cwiczenie Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu oddechowego. 9
5
Cwiczenie Zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb krwi i uktadu krwiotwdérczego. 2
6
Cwiczenie Zywienie w zaburzeniach odpornosci, alergiach i nietolerancjach pokarmowych. 2
7
Cwiczenie Zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb uktadu moczowego. 2
8
Cwiczenie Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu nerwowego. 2
9

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e  Wyktad informacyjny

Wyktady problemowe
Cwiczenia- analiza przypadkéw
Dyskusja,

Praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e egzamin

2. Spos6b weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
e  Kolokwium pisemne
e Egzamin
e Obserwacja

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
Kategoria studenta

50
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zajeé (**) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 75
Przygotowanie do wyktadu 15
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) 15
Przygotowanie do egzaminu 25
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 20
tgczna liczba godzin 125
Punkty ECTS za moduf 5

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1: Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018.
2: Gajewski P. (red.): Choroby wewnetrzne - kompendium. Medycyna Praktyczna, Krakow 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1: Antczak A., Mysliwiec M., Pruszczyk P. (red.): Wielka interna, t. I, XI. Medical Tribune Poland, Warszawa 2009-2010.

2: Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B. (red.): Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentdw pielegniarstwa i potoznictwa.
Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2009.

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutoéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



