KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Dietetyka
Poziom studiéw: | stopien
Profil studiow: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Jezyk angielski

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia ogélnego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . A Zajecia Praktyki
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktow ECTS ogétem: 2 - - 30 - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

minimum podstawowym A2

Student posiada wiedze i umiejetnosci jezykowe z zakresu szkoty sredniej na poziomie

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przekazanie studentom wiedzy o wybranych zagadnieniach z jezyka angielskiego w zakresie zywienia i dietetyki

Cel 2: Wyksztatcenie wsréd studentéw umiejetnosci stosowania jezyka angielskiego w pracach pisemnych, wystagpieniach ustnych i
komunikowaniu sie z otoczeniem.
Cel 3: Systematyczne wzbogacanie stownictwa z zakresu zywienia i dietetyki na podstawie materiatéw, w tym autentycznych,
dostosowanych do poziomu kompetencji jezykowej studentow.

Cel 4: Ugruntowanie wsrdd studentdw przekonania, ze nalezy uczy¢€ sie przez cate zycie.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:
Ma wiedze o charakterze nauk spotecznych i ich wzajemnych relacjach.
1 . ) A K1D_W21
Zna psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan zywieniowych.
umiejetnosci:
Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w zakresie stosowania terminologii wtasciwej dla
1 . . . K1D_U05
kierunku dietetyka;
Potrafi zdobywac i rozwijaé wtasne umiejetnosci jezykowe: czynne (méwienie i pisanie) i bierne
2 (stuchanie i czytanie), wykorzystujgc rézne dostepne zrodta (w jezyku polskim i angielskim) oraz K1D_U05
technologie cyfrowe i internetowe
kompetencji spotecznych:
1 Posiada umiejetno$c¢ statego doksztatcania sieg. K1D_K02
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 Profil dietetyka, rola i zadania specjalisty ds. zywienia 2
Cwiczenie 2 Piramida zywieniowa, chemia zywno$ci, mikro- i makroelementy, witaminy, 2




Cwiczenie 3 Nawyki Zywieniowe, planowanie menu i wskazania dietetyczne 2
Cwiczenie 4 Owoce i warzywa; produkty zbozowe w diecie ’
Cwiczenie 5 Migso, dréb, ryby w diecie 4
Cwiczenie 6 Produkty nabiatowe w diecie ’
Cwiczenie 7 Pieczywo i produkty wypiekane w diecie 2
Cwiczenie 8 Napoje w diecie ‘
Cwiczenie 9 Suszone owoce, nasiona i orzechy w diecie °
Cwiczenie 10 2ywnosé organiczna 3

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

e  Céwiczenia ksztaltujgce wymowe, rozumienie, poprawnos$¢ gramatyczng i leksykalna, dialogi, wypowiedz indywidualna (ustna i
pisemna);

. praca w parach i grupach - odgrywanie rél (role playing), kontekstualizacja (sytuacje zawodowe), studia przypadkéw, praca w
zespole — dyskusja, debata;

. praca samodzielna — czytanie tekstow zrédtowych, prace pisemne

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

. teksty zroédlowe, nagrania audio i wideo, prezentacje multimedialne, filmy, stowniki, scenariusze, role, materiaty archiwalne,
Internet,

. rzutniki multimedialne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtLU

1. Formy zaliczenia modutu:
. zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
. Test wiedzy
. Ustny sprawdzian wiedzy obserwacja zachowan
. Przygotowanie eseju, referatu, projektu, prezentac;ji
e Aktywnosc¢ na zajeciach

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w wyktadach -
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduft 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Christaki Angela, Jenny Dooley, Career Paths : Nutrition & Dietetics, Express Publishing, Libery House, Greenham Business
Park, Newbury, 2018.

2. Gorbacz-Gancarz Barbara, Lucyna Ostrowska, Ewa Stefanska, Eunika Supinska, Ewa Szczepanek, English for Dietetics,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2016

Literatura uzupetniajgca:

Evans Virginia, Jenny Dooley, Ryan Hayley, Career Paths : Cooking, Express Publishing, Newbury, 2013.
Grice Tony, Oxford English for Careers: English for Nurses, OUP, Oxford, 2013.

Pohl Alison, Professional English: Medical, Pearson Education Limited, Essex, 2006.

Zasoby internetowe

Materiaty wtasne

abrwON=

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okre$lone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



