KARTA MODULU 2025/2026

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Farmaceutyki i interakcje lekow z zywnoscig

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéw 3 25

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos¢ biochemii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw ze stosowaniem lekéw w praktyce klinicznej, terminologig miedzynarodowg lekow,
farmakokinetyka i farmakodynamikg lekow, stosowaniem lekow u oséb w roznym wieku, wskazaniami i
przeciwwskazaniami do stosowania lekéw, objawami ubocznymi i toksycznymi lekéw, potencjalnymi interakcjami
miedzy lekami oraz miedzy lekami a zywnoscia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt
uczenia
sie

Odniesienie do efektéw
kierunkowych
Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:

wiedzy:

1 Zna mechanizmy dziatania lekdw i wybranych zwigzkéw chemicznych oraz ich K1D_W13

interakcji z innymi lekami oraz ze sktadnikami pokarmowymi. Zna podstawowe
klasy lekéw, wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.

umiejetnosci:

1 Potrafi okresli¢ ryzyko interakcji miedzy lekami a sktadnikami zywnosci. K1D_U12

kompetenciji spotecznych:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Kod

Liczba
Tematyka zajec godzin

Cwiczenia




Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Ewiczenie 1 Interakcje lekow z zywnoscig i czynniki wptywajgce na wchianianie lekow. 4

. Interakcje lekéw z Zzywnoscig na poziomie metabolizmu.

Cwiczenie 2 4
Cwiczenie 3 | Interakcje lekdw z zywnoscig i alkoholem. 3
Cwiczenie 4 | Ocena ryzyka interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci. 3
Gwiczenie 5 Interakcje lekéw z Zzywnoscig: suplementy diety. 3
Gwiczenie 6 Interakcje lekéw z zywnoscig: preparaty ziotowe. 4
Gwiczenie 7 Dziatania niepozadane lekdw. 4

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Dyskusja dydaktyczna
e Metoda przypadkéw
e Dyskusja,
e pracaw zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e Egzamin

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
e Aktywnos¢ na zajeciach
e  Kolokwium/ Egzamin pisemny
¢ Obserwacja
e Prezentacja

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

] Obciazenie
Kategoria studenta
25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zaje¢ (**) 25
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 50
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) 20
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 10




tgczna liczba godzin 75

Punkty ECTS za moduf 3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1: Brenner G.M., Stevens C.: Farmakologia. WUW, Warszawa 2009.
2: Danysz A.: Kompendium farmakologii i farmakoterapii. wyd. Elsevier, Wroctaw 2008.
3: Rajtar-Cynke G.(red.): Farmakologia. Czelej, Lublin 2007.
4: Jarosz M., Dzieniszewski J. (red.): Interakcje lekéw z zywnoscig i alkoholem. Borgis,
Warszawa 2004.

Literatura uzupelniajgca:
1: Kostowski W., Herman Z.: Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. PZWL, Warszawa 2008.
2: Neal M. J., Farmakologia w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2005.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetnié¢

** nalezy wpisac¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



