KARTA MODULU 2025/2026

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Anatomia
Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia podstawowego
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe
etbspunkton | o | s 2
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Student powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu biologii, chemii i fizyki na
Wymagania wstepne: poziomie szkolnictwa $redniego.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Uzyskanie umiejetnosci ogolnego opisu poszczegolnych narzgdow i czesci ciata cztowieka, okreslanie ich

lokalizaciji.
Cel 2: Umiejetnos¢ postugiwanie sie podstawowym mianownictwem anatomicznym.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow
Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:

1 Student zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne zachodzgce K1D_W02

na poziomie komdrkowym, tkankowym i narzagdowym ze szczegolnym

uwzglednieniem wybranych uktadéw, ma opanowang terminologie anatomiczno-

fizjologiczna.

umiejetnosci:

1 Student potrafi scharakteryzowac¢ budowe anatomiczng oraz scharakteryzowac K1D_U20

funkcje zyciowe cziowieka.

kompetencji spotecznych:
1 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K1D_K02
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S




Wyktad 1 Wiadomosci wstepne: mianownictwo anatomiczne; linie, osie i ptaszczyzny ciata; okolice i czesci 1
ciata; jamy ciata.
Ogolne wiadomosci o kosciach i ich potgczeniach: tkanka kostna; rozwdj, wzrastanie i
Wyktad 2 regeneracja kosci; funkcje kosci; rodzaje potaczen kosci. Budowa stawu; podziat stawdw pod 2
wzgledem mechanicznym i anatomicznym. Podstawy wiedzy o migsniach.
Wvkiad 3 Szkielet osiowy. Potgczenia w obrebie szkieletu osiowego, Szkielet konczyny goérnej. Potgczenia 1
yKia w obrebie koAczyny gornej.
Wyktad 4 Szkig[et kohczyny dolne;j. F.’o’faczenig w obrebie konczyny dolnej. Kosci czaszki. Czaszka jako 1
cato$¢. Potgczenia w obrebie czaszki.
Wyktad 5 Miesnie glowy i szyi. Mieénie grzbietu. Miesnie klatki piersiowej. Miesnie brzucha. Krocze. 2
Ttocznia brzuszna. Miesnie kohczyny gornej.
Wyktad 6 Tetnice konczyny dolnej. Sieci tetnicze. Czes¢ zylna uktadu sercowo-naczyniowego. Naczynia 2
chionne. Narzady wewnetrzne potozone na gtowie i szyi. Tetnice konczyny dolnej. Sieci tetnicze.
Czes$¢ zylna ukfadu sercowo-naczyniowego. Naczynia chtonne. Narzady wewnetrzne potozone
na gtowie i szyi
Wyktad 7 Uktad pokarmowy. 2
Wyktad 8 Jama klatki piersiowej. Srédpiersie. Optucna i ptuca. Otrzewna. Narzady jamy brzusznej. Jama 1
miednicy i jej narzady.
Wyktad 9 Podziat i ogd6Iny opis mézgowia. Opony mézgowo-rdzeniowe. Uktad komorowy mézgowia. 1
Unaczynienie mozgowia. Opis kresomdzgowia, miedzymdzgowia, Srodmozgowia i
tytomdzgowia.
Wyktad 10 Rdzen kregowy. Ukiad autonomiczny. Drogi nerwowe. Uktad nerwowy obwodowy. Sploty i zwoje 2
nerwowe. Narzgdy zmystéw.
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Kosci i ich potgczenia. Migsnie i ich narzgdy pomocnicze. 5
1
Laboratorium | Anatomia topograficzna klatki piersiowe;.
2 5
Laboratorium | Ogdlna budowa i podziat uktadu pokarmowego. Cechy budowy poszczegdlnych czesci uktadu 5
3 pokarmowego.
Laboritonum Otrzewna. Narzady potozone wewnatrzotrzewnowo i zewnatrz- otrzewnowo. 5

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢  Wyktad informacyjny

e Pokaz

o Cwiczenia przedmiotowe

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna

Tablica

Modele anatomiczne

Sprzet medyczny

Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e  Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium/ Sprawdzian pisemny

L]
e Obserwacja
e Prezentacja

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
Kategoria studenta

35
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (**) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 40
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) 20
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 10
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Ignasiak Z., Janusz A., Jarosinska A. Anatomia cztowieka. Wydawnictwo AWF we Wroctawiu
2002.
2. Gotgb B. Podstawy anatomii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Literatura uzupelniajaca:
1. Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka. Repetytorium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisac¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



