KARTA MODULU 2025/2026

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiéw: | stopien
Profil studiow: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Zywienie i dietetyka geriatryczna

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . P Zajecia Praktyki
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow ECTS ogétem: 3 20 - 15 - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z ocene

Wymagania wstepne:

choréb

Podstawowa wiedza w zakresie zywienia cztowieka, dietetyki, klinicznego zarysu

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie wiedzy z zakresu zywienia os6b starszych w réznych stanach chorobowych, z uwzglednieniem norm

zywieniowych. Opanowanie zasad komponowania jadtospisu dla oséb starszych w wybranych stanach chorobowych.

Cel 2: Zdobycie umiejetnosci samodzielnego uktadanie diet dla oséb starszych zdrowych i chorych.
Cel 3: Poznanie wptywu wybranych czynnikéw chorobowych na uktad pokarmowy, krgzenia i oddychania oraz ich projekcja w
réznych okresach zycia, szczeg6lnie w wieku starszym.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia sig Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
kierunkowych
wiedzy:

Zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie

1 komorkowym, tkankowym i narzgdowym ze szczegélnym uwzglednieniem wybranych uktadow, K1D_W02
ma opanowang terminologie anatomiczno-fizjologiczna.
Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan miedzy tymi

9 ukfadami oraz zasad regulacji tych mechanizméw w stanach fizjologicznych oraz patologicznych KD W03
ze szczegolnym uwzglednieniem procesow trawienia i wchtaniania. Zna wartosci wskaznikéw -
stanu zdrowia i odzywienia.
Zna wplyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, K1D W07

3 rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz choréb dermatologicznych, chorob zakaznych (w tym -
wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotwordw.
Zna mechanizmy dziatania lekéw i wybranych zwigzkéw chemicznych oraz ich interakcji z innymi

4 lekami oraz ze sktadnikami pokarmowymi. Zna podstawowe klasy lekow, wskazania i K1D_W13
przeciwwskazania do ich stosowania.

5 Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. K1D_W16
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup spotecznych

6 ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy K1D W18
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen -
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach.

umiejetnosci:

Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowa¢ problemy zywieniowe réznych grup

1 ludnosci w wybranych chorobach oraz zaplanowac diety i wdrozy¢ zywienie dostosowane do ich K1D_U11
potrzeb.




9 Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach K1D U14
zywienia zbiorowego i zywieniu czlowieka. -
3 Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej K1D U15
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy komputerowe. —
kompetencji spotecznych:
1 Potrafi identyfikowa¢ i korygowac¢ btedy i zaniedbania wplywajace, na jako$¢ wykonywanej pracy K1D KO8
zawodowej. _
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Starzenie sie jako zjawisko demograficzne. Gerontologia i geriatria. Geografia starzenia sie ludnosci
Wykiad 1 . 2
Polski.
Zmiany organizmu zwigzane z wiekiem. Gtéwne problemy odzywiania wystepujace u ludzi w wieku
Wykiad 2 podeszlym. Zaburzenia odzywienia os6b starszych. Sytuacja socjalno-ekonomiczna i samotnos$¢ jako 2
przyczyny niedozywienia.
Wyktad 3 Zapotrzebowanie organizmu na skfadniki pokarmowe w wieku podesztym. Ocena ryzyka 2
niedozywienia. Niedokrwisto$¢ z powodu zelaza, kwasu foliowego, witaminy B12.
Wyktad 4 Wyréwnywanie niedoboréw biatkowych i energetycznych. Niedobory witaminowe i mikroelementow 2
wieku podesztym. Opieka paliatywna.
Wyktad 5 Zaburzenia gospodarki wodno -elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;. 2
Wyktad 6 Choroby uktadu kostno- stawowego (osteoporoza, reumatoidalne zapalenia stawéw, choroba 3
zwyrodnieniowa stawdw).
Wyktad 7 Choroby neurodegeneracyjne (udar mézgu, demencja, choroba Parkinsona). 3
Wyktad 8 Choroby oczu (zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem, za¢ma, jaskra). 2
Wyktad 9 Wptyw diety na procesy starzenia sie skory. 1
Wyktad 10 Interakcje lekéw z Zywnoscig w wieku podesztym. 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 Opracowanie broszury, zalecen zywieniowych wraz z przyktadowym jadtospisem dla senioréw. 1
Cwiczenie 2 Przeglad i analiza jadtospiséw z Domu Pomocy Spoteczne;j. 2
Wyréwnywanie niedoboréw biatkowych i energetycznych. Niedobory witaminowe i mikroelementéw
Cwiczenie 3 wieku podesziym. Niedozywienie. Opieka paliatywna. Studium przypadku pacjenta. Uktadanie 2
. jadiospisu.
Cwiczenie 4 Zaburzenia gospodarki wodno -elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;. 2
Choroby ukfadu kostno - stawowego (osteoporoza, reumatoidalne zapalenia stawéw, choroba
Cwiczenie 5 zwyrodnieniowa stawow). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Ukfadanie 2
jadiospisu.
Cwiczenie 6 Choroby neurodegeneracyjne (udar mézgu, demencja, choroba Parkinsona). Studium przypadku 5
pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Uktadanie jadtospisu.
Cwiczenie 7 Choroby oczu ( zwyrodnienie plamki zéitej zwigzane z wiekiem, za¢ma, jaskra). Studium przypadku 1
pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Uktadanie jadtospisu.
Cwiczenie 8 Woptyw diety na procesy starzenia si¢ skéry. Zalecenia zywieniowe. Utozenie przyktadowego 5
jadtospisu.
Cwiczenie 9 Interakcje lekow z zywnoscig w wieku podeszlym — opracowanie broszury. 1

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

wyktad multimedialny
wyktad problemowy
prezentacja

éwiczenia teoretyczne
studium przypadku
dyskusja, praca w zespole
studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1.  Formy zaliczenia modutu:
. zaliczenie z oceng
2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
. kolokwium — praca pisemna
. obserwacja zachowan
. krétkie zadania domowe
e  aktywnos$¢ na zajeciach
. prezentacja
. sprawozdania
3. Kryteria oceny formujacej***:
. kolokwium
. obserwacja zachowan
4. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie.
VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 35
Udziat w wyktadach 20
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 35
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
tagczna liczba godzin 70
Punkty ECTS za modut 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.

Szostak-Wegierek D. (red),: Zywienie oséb starszych. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2020

2. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2021
3. Payne A., Barker H.: Dietetyka i Zywienie kliniczne. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2021
Literatura uzupetniajaca:

1. Jarosz M.: Zywienie oséb w wieku starszym. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2008

2. Chevallier, red. Gajewska D.: Zalecenia dietetyczne w wybranych stanach chorobowych. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2010

3. Buthak-Jachymczyk B. Jarosz M.: Normy zywienia cziowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. Wyd. PZWL,
Warszawa 2022

4. Gromadzka-Ostrowska J. (red): Zywienie w chorobach nowotworowych. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2022

5. Zalewska-Janowska A.: Zywienie w chorobach skéry, wyd. PZWL Warszawa 2024

6. Obrzut M.: Interakcje lekdw z zywnoscia, wyd. PZWL Warszawa 2024

7. Kostka T., Koziarska-Rosciszewska M.: Choroby wieku podesziego. Wyd. PZWL Warszawa 2009

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypeic

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studioéw (éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)







