KARTA MODULU 2021/2022

l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy rekreac;ji

Rodzaj modutu: Fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

. . o . . Zajecia Praktyki
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium | Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba
punktéow ECTS 2 - - -
ogotem: 15 20 -

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene
Wymagania wstepne: Bez wymagan wstepnych
Il. CELE KSZTALCENIA
Cele ksztalcenia:
Cel 1: Wprowadzenie w problematyke wspotczesnej rekreacji - analiza proceséw dokonujgcych sie w obszarze
rekreaciji
Cel 2: Zapoznanie studentéw z definicjami podstawowych poje¢ z zakresu rekreacji oraz metodami, formami
i Srodkami stosowanymi w rekreacji.
Cel 3: Zdobycie umiejetnosci organizacji imprezy turystycznej dla oséb z réznymi dysfunkcjami.
Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKT(’)W KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie
do Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow wer fika}::'i
kierunkowych y !
wiedzy:
zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, C.W11. Kolokwium
1 sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym os6b z
niepetnosprawnosciami;
> zna i rozumie podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania A.W16. Kolokwium
czynnosci ruchowych;
3 zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w F.W14 Kolokwium
propagowaniu zdrowego stylu zycia; ’ )
umiejetnosci:
B.U9. aktywnos¢
1 potrafi wykazaé umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywno$ci podczas zajec
fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych); sprawdzian
praktyczny




2 C.U7. aktywnos¢
potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia podczas zajec
bezpieczenstwa podczas wykonywania; sprawdzian

praktyczny

3 potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl Zzycia na réznych poziomach C.U17. aktywnos¢
oraz zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pfci, stanu podczas zaje¢
zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegélnym uwzglednieniem projekt
aktywnosci fizycznej; merytoryczny

udziat w dyskusji
kompetencji spotecznych:

1 jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, K1. aktywnosc¢
a takze okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopoglgdowych i kulturowych; podczas zajec,

obserwacja
zachowan

2 jest gotow do wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta K2. aktywnos¢
petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej; podczas zajec,

obserwacja
zachowan

3 jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, K3. aktywnos¢
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w podczas zajec,
trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu obserwacja
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty; zachowan

4 jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5. aktywnos¢
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; podczas zajec,

obserwacja
zachowanh

5 K6. aktywnos$é
jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii; podczas zajece,

obserwacja
zachowanh

6 jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami Ko. aktywnos¢
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach podczas zajec,
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb. obserwacja

zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Rekreacja — ogélna charakterystyka, terminologia , podstawowe pojecia literatura, rys historyczny. 2
Wyktad 2 | Podstawowe zasady organizacji imprez rekreacyjnych. 2
Wyktad 3 | Znaczenie rekreacji we wspotczesnym Swiecie. 2
Wyktad 4 | Rekreacja a czas wolny. 2
Instruktor, animator rekreacii.
Wyktad 5 2
Metodyka rekreacji ruchowe;.
Wyktad 6 2
Wyklad 7 Czynniki i bariery rozwoju rekreaciji. 5
Wyktad 8 Rola rekreacji fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych. 1




Cwiczenia

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie - o A ; o . -

] Zajecia organizacyjne (omdéwienie warunkow zaliczen i przebiegu zajec). 2
CW'CZZ enie Whptyw wysitkéw fizycznych na zdrowie fizyczne cztowieka. 2
Cwiczenie | Trening rekreacyjny Analiza i zastosowanie podstawowych form, metod i srodkéw rekreaciji. 4

3 treningu rekreacyjnego.
wa:enle Rekreacja ruchowa jako podstawowy czynnik promocji zdrowia. 4
CWIC; enie Metody i formy ksztattowania zdolno$ci ruchowych. 2

Cwiczenie Organizacja imprezy rekreacyjnej. 6

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

wyktad z elementami dyskus;ji ,
pezentacje multimedialne,
filmy edukacyjne i pogladowe
praca w grupach,

¢wiczenia praktyczne

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
. projektor/tablica multimedialna
. sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:

« aktywnosc¢ na zajeciach
kolokwium
obserwacja zachowan
sprawdzian praktyczny
projekt
merytoryczny udziat w dyskusiji

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w. Fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.




Przestrzega zasad etycznych Fizjoterapii w . Uczeszcza na wszystkie zajecia, do kitdrych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w Fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

] Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach 20
Inne (-) -
Samod_zielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do innych form zaje¢ -wyktadow -
Przygotowanie do zaliczenia wyktadu 5
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ —¢éwiczen 10
Inne (np. gromadzenie materiatdw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji i
multimedialnej itp.)
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.Panasiuk A.,Ekonomia turystyki i rekreacji, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2020.
2.Winiarski R., Rekreacja i czas wolny, Wydawnictwo tosgraf, 2011.

3.Czarny W, Teoretyczno-metodyczne podstawy wybranych letnich form turystyki aktywnej Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2011.

4. Jurczak A., Aktywno$¢ turystyczna i sportowo-rekreapyjna w czasie wolnym na tle wybranych uwarunkowan,
Stowarzyszenie ,Nauka Edukacja Rozwdj”, Ostrowiec Swietokrzyski, 2010.
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