KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
. .. . o Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium
praktyczne zawodowe
Liczba punktéw
3 15 - 30 - - -
ECTS ogotem:
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos$¢ anatomii, biochemii, fizjologii, psychologii i pedagogiki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poszerzenie wiedzy w obrebie celoéw kultury fizycznej, jej obszaréw i przestanek

Cel 2: Poszerzenie wiedzy na temat rozwoju osobniczego, potrzeb i mozliwosci ruchowych oraz motorycznosci cztowieka

Cel 3: Poszerzenie wiedzy w zakresie metodyki nauczania ruchéw, stosowanych w jej obrebie zasad, form, srodkéw i metod

Cel 4: Praktyczna znajomos$c¢ pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ruchowych oraz podstawowych rodzajow ¢wiczen

wykorzystywanych w fizjoterapii

Cel 5: Przygotowanie do samodzielnego organizowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych dla oséb w réznym wieku i z réznymi

rodzajami dysfunkcji

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
) ) do efektow Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: ] T
kierunkowyc weryfikacji
h
wiedzy:
zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie C.W6. )
1 ] ) . Egzamin
i nauczania czynnosci ruchowych
2 zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka C.W17. Egzamin
umiejetnosci:
1 potrafi dobra¢ poszczegélne ¢wiczenia dla 0oséb z réznymi zaburzeniami C.Ueb. Konspekt




i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, Sprawdzian
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego praktyczny
Obserwacja

zachowan

Sprawdzian
praktyczny;

Aktywnosé
2 potrafi ~wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do  demonstracji C.U7. na

i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen ociach
zajeciach;

Obserwacja

zachowan

kompetencji spotecznych:

Obserwacja
jest gotéw do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania .
i . o . ) KO3. zachowan;
i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia B
1 ) o ) . L . Aktywnosé
w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu

na
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty o
zajeciach
Obserwacja
zachowan;
jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania KO5. .
2 o . Aktywnos¢
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
na
zajeciach
Obserwacja
jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi K09 zachowan;
3 w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa ' Aktywnosé
wiasnego i innych osob na
zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wykiad 1 Podstawowe i ztozone umiejetnosci ruchowe cztowieka. Uczenie sig i nauczanie czynnosci 2
ruchowej. Etapy opanowywania czynnosci ruchowych.
Wyklad 2 Sprawnos¢ fizyczna i sprawno$é motoryczna cztowieka. Sprawnosc¢ fizyczna a sprawnosé 1
ruchowa. Podziat testéw sprawnosci i omoéwienie przyktadowych.
Wyktad 3 Zasady procesu hauczania. Srodki, formy i metody wykorzystywane w procesie nauczania 2
i uczenia sie ruchu i jego doskonalenia.
Wyktad 4 Diagnozowanie i prognozowanie jako podstawa planowania i realizacji zajec fizjoterapeuty 1
(zakres diagnozy, sposoby, prognoza i programowanie wielkosci obcigzen wysitkowych).
Wyktad 5 Planowanie zaje¢ ruchowych. Budowa i struktura zaje¢ ruchowych — tok lekcyjny i zasady budowy 2
zaje¢ (wszechstronnos¢, zmiennos¢ pracy, stopniowanie natezenia wysitku). Planowanie zaje¢
w oparciu o wybrany tok zaje¢ ruchowych. Osnowa, konspekt — przyktady i organizacja zajec.
Wyktad 6 Aktywnos¢é ruchowa dzieci, dorostych, oséb starszych. Aktywnos$é ruchowa kobiet. Zalecenia, 5




wskazéwki i uwagi metodyczne oraz organizacyjne.

Wyktad 7 Wychowanie fizyczne specjalne 1
Indywidualizacja w procesie nauczania i doskonalenia czynnosci ruchowych. Style kierowania 1
Wykiad 8 stosowane przez instruktora, trenera fizjoterapeute w procesie nauczania czynnosci ruchowych.
Ewaluacja procesu nauczania umiejetnosci ruchowych jako samokontrola pracy fizjoterapeuty
oraz samokontrola i samoocena klienta/pacjenta
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zajecia organizacyjne — zapoznanie z programem zaje¢, piSmiennictwem, zasadami oraz
Cwiczenie 1 | warunkami zaliczenia. Przypomnienie i stosowanie zasad BHP obowigzujgcych w zajeciach 1
grupowych.
Gry i zabawy ruchowe, ich podziat i zastosowanie w fizjoterapii. Praktyczne zastosowanie gier
Ewiczenie 2 i zabaw w procesie nauczania-uczenia sie czynnosci ruchowych oraz ksztattowania wybranych 5
zdolnosci motorycznych w zalezno$ci od rodzaju zajeé, grupy éwiczebnej i celow zajeé
ruchowych - metodyka, zasady i uwagi organizacyjne.
Ewiczenie 3 Przygotowanie zaje¢ dla danej grupy wiekowej z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych (wedtug A
wybranego toku) oraz przeprowadzenie ich fragmentu — zaliczenie praktyczne.
Ewiczenie 4 Zastosowanie réznych form, srodkéw i metod treningowych w celu ksztattowania sprawnosci .
fizycznej.
Opracowanie przez studentéw konspektu zaje¢ ruchowych dla wybranej grupy oséb
Cwiczenie 5 | (z uwzglednieniem wieku i stopnia sprawnosci fizycznej - praca wtasna). Ocena przygotowanego 4
konspektu z informacjg zwrotna.
Organizacja i przeprowadzenie fragmentu lub catosci zaplanowanych zaje¢ ruchowych przez
studentow — zaliczenie praktyczne. Informacja zwrotna dotyczgca mocnych stron i kierunkéw 8
Cwiczenie 6 | do pracy w zakresie dobranych przez studentéw poszczegdlnych éwiczen, metodyki ich
nauczania oraz umiejetnosci stopniowania ich natezenia trudnosci oraz wysitku fizycznego
w trakcie przygotowanych i przeprowadzonych zajec¢.
Ocena postepu w zakresie wybranych aspektéw sprawnosci fizycznej na podstawie ponownego
zastosowania wybranych testow. Samokontrola i samoocena postepdw w zakresie 4
Cwiczenie 7 | diagnozowanych aspektéw sprawnosci fizycznej, zaangazowania w zajecia, nabytych oraz

doskonalonych umiejetnosci i przejawianych postaw w okresie realizacji przedmiotu i informacja

zwrotna od prowadzgcego. Refleksje i wskazdéwki. Zaliczenie éwiczen.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wykiad informacyjny

Wykiad konwersatoryjny
Prezentacje multimedialne.
Filmy edukacyjne i poglgdowe
Dyskusja

Pokaz

Cwiczenia praktyczne

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna

Tablica

Sala gimnastyczna/sala fithess

Tereny zielone

Sprzet i przybory rekreacyjno-sportowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




Forma zaliczenia modutu.

Zaliczenie na ocene¢ i egzamin

Kryteria oceny formujace;j:

egzamin pisemny
konspekt

sprawdzian praktyczny
aktywnosc¢ na zajeciach
obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczegszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tredci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tredci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca***:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obcigzenie
Kategoria
studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 30
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zajeé 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (samodzielne rozwijanie umiejetnosci rekreacyjno-sportowych odpowiadajgcych tresciom przedmiotu) 10
taczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduft 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gasior P.: Elementy ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu. Nowy Targ, 2015 — dostep:
https://mbc.malopolska.pl/pl/podglad/elementy-ksztalcenia-ruchowego-i-metodyki-nauczania-ruchu-pawel-gasior-80972/
2. Santana J. C. Trening funkcjonalny, Btonie : DB Publishing 2017

3. Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. Warszawa, 2016.



https://mbc.malopolska.pl/pl/podglad/elementy-ksztalcenia-ruchowego-i-metodyki-nauczania-ruchu-pawel-gasior-80972/
https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/593300592396/santana-juan-carlos/trening-funkcjonalny?bibFilter=59

Literatura uzupetniajgca:

1. Trzesniowski T., Zabawy i gry ruchowe, Wyd. WSiP 2008

2. Szabuniewicz S., Orlikowska A., Niestuchowski W., Cwiczenia usprawniajace kregostup — poradnik, Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia Universalis, 2011

3. Ellsworth A., Pilates : krok po kroku, Gtuchotazy : Oficyna AKA, 2011

Literatura i artykuty zwigzane z tematykg przedmiotu
Strony WWW i filmy szkoleniowe/instruktazowe/pogladowe - zwigzane z tematyka przedmiotu



https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/592200335367/ellsworth-abby/pilates?bibFilter=59

