KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY WYDZIAL

NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiéw:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Adaptowana aktywno$¢ fizyczna i sport oséb z niepetnosprawnos$ciami

Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wykiladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

7 . . . o Zajecia Praktyki
Semestr: Wykfad Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium praktyczne zawodowe
ECTS ogotem: | 2 20 : 20 : - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Podstawowa znajomos$é anatomii, biochemii, fizjologii, psychologii, pedagogiki i metodyki

Wymagania wstepne: nauczania ruchu

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentow z aktywnoscig fizyczng 0sob z réznymi dysfunkcjami fizycznymi i intelektualnymi - deficytami

narzadu wzroku i st

uchu, neurologicznymi , po amputacjach, z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Cel 2: Zdobycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do organizacji zaje¢, doboru tresci i

prowadzenia zaje¢

z osobami niepetnosprawnymi.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
. - Kolokwium
1 niepetnosprawnosci C.W1.
zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
2 pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkciji ciata pacjenta C.W4. Kolokwium
oraz jego aktywnosci w roznych stanach chorobowych




zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z

3 niepetnosprawnosciami C.Wwil. Kolokwium
zna i rozumie regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawno
$ciami w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci

4, fizycznej osob Cc.wi2. kolokwium
Z niepetnosprawnosciami
zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z

5 niepetnosprawnoscia C.W13. kolokwium

umiejetnosci:

. . . . . Obserwacja
potrafi konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, zachowan
dostosowywaé poszczegdlne cEwiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobraé C.US. aktywnosé

1 odpowiednie przyrzady i przybory do c¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé podczas
trudno$¢ wykonywanych éwiczen zaje¢
zaliczenie
praktyczne
Aktywnosé
potrafi dobra¢ poszczegodlne éwiczenia dla oséb z réznymi zaburzeniami i C.U6. podczas
2 mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, zajet
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego zaliczenie
praktyczne
potrafi poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej Aktywnosc¢
na zajeciach
3 culs. zaliczenie
praktyczne
potrafi poinsltr.uowaé ospby z niepelnospr.awnoéciami w zakresie . S Aktywno$¢
4 samoobstugi i lokomociji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ i C.U14 na zajeciach
: pokonywania przeszkod terenowych na wézku aktywnym . : zaliczenie
praktyczne
prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowaé elementy Aktywnos¢
5. techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla C.U15. nal_zajec'lach
0s0b z niepetnosprawnosciami zaliczenie
praktyczne
kompetencji spotecznych:
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze .
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych Obserwacja
1 K1. zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ S
Wprowadzenie do przedmiotu, oméwienie efektdow ksztatcenia., Podstawowe pojecia i
Wyktad 1 klasyfikacje: wypoczynek, czas wolny sport niepetnosprawnych, aktywnos¢ fizyczna oséb z 2
niepetnosprawnoscig ruchowg i intelektualng.
Wvkiad 2 Konwencja ONZ o osobach niepetnosprawnych. Savoir-vivre’-jak sie zachowywaé w 6
y obecnosci 0séb z niepetnosprawnosciag intelektualng i ruchowg
Wyktad 3 Bariery architektoniczne, spoteczne i ekonomiczne oséb z niepetnosprawnosciami , uczelnia
bez barier 4
Wvkiad 4 System organizacji kultury fizycznej i sportu niepetnosprawnych w Polsce. Polska 4
y Fundacja Aktywnej Rehabilitaciji.
Wykiad 5 Rekreacja ruchowa o0séb z niepetnosprawnos$ciami 2
Wyktad 5 Weryfikacja efektéw uczenia sie -kolokwium 5
5Cwiczenia
- Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin S
Cwiczenie 1 Zapoznanie z tresciami programu nauczania. zasady oceniania. Podanie obowigzujgce;j 2
literatury. nazewnictwo i systematyka ,
Cwiczenie 2 ,(';\lljt;;wnosc fizyczna oso6b niedowidzgcych i niedostyszgcych podstawowe zatozenia, motoryka 4
. Elementy psychologii rozwojowej i wychowawczej z uwzglednieniem potrzeby dzieci ze
Cwiczenie 3 | specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym wynikajgcymi z niepetnosprawnosci, 4
niedostosowania spotecznego i zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.
Cwiczenie 4 Aktywnosc ruchowa oséb z niepetnosprawnos$cig ruchowag i intelektualng na Swiezym 6
powietrzu.
Cwiczenie 5 Przygotowanie i realizacja przez studentéw zaje¢ adaptowanej aktywnosc fizycznej dla oséb z 4

niepetnosprawnosciami w placéwce

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

N

wyktad informacyjny

wyktad konwersatoryjny
¢wiczenia praktyczne

dyskusja

pokaz ,praca ze wspotéwiczacym

. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

*  Projektor/tablica multimedialna
»  Sprzet sportowo-rekreacyjny dla oséb z niepetnosprawnosciami( piki z dzwoneczkami)

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtLU




1. Sposéb zaliczenia:
+ zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
+  Kolokwium
»  Zaliczenie praktyczne O
+  Aktywnos$c¢ podczas zajec.
*  Obserwacja zachowan

3.Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii

Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych

realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych

realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.

Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do
ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych

blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.

Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktoérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z

tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony

prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehnstwa oraz zasad

etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci

programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w éwiczeniach 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do innych form zaje¢ — wyktadow
Przygotowanie do zaliczenia wykfadu 5
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ —¢wiczen 5
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa.:.
1.Bartosiewicz R., Gandziarski K., Aktywnos$¢ ruchowa osdb niepetnosprawnych objetych wsparciem spotecznym, Biblioteka

Narodowa, 2014.
2.Niedbalski J. Aktywizowanie przez sport jako sposéb inkluzji oraz integracji spotecznej osb niepetnosprawnych Uniwersytet
tédzki. Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, 2016.

Literatura uzupetniajgca:
1. Aktywnos¢ rekreacyjna w procesie pomysinego starzenia sie. Ewa Kozdron, Zeszyty Naukowe WSKFIT 9:75-84, AWF w
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