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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Il stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Zaburzenia metaboliczne

Rodzaj modutu: Fakultatywny
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . I Zajecia Praktyki
Semestr: 4 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéw
ECTS ogétem: 2 15 ) ) ) 10 )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu anatomii, fizjologii oraz podstaw
pielegniarstwa specjalistycznego na poziomie studiow licencjackich.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: . Zapoznanie studentéw z naukowymi podstawami wybranych schorzen metabolicznych
Cel 2. Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem z zaburzeniami metabolicznymi

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
1 Student zna i rozumie predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego BW12 Kolokwia
i chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekfej; | pisemne
Student zna i rozumie zasady postepowania terapeutycznego w _
2 przypadku najczestszych probleméw zdrowotnych; B.W14 Kolokwia
pisemne
Student zna i rozumie przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno- _
L . . . ‘o . Kolokwia
3 terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolnoscig narzgdowa; B.W30 pisemne
Student zna i rozumie wptyw choroby przewlekiej na funkcjonowanie ]
4 psychofizyczne czlowieka i ksztattowanie wiezi miedzyludzkich; B.W48 };ggrkrm:
umiejetnosci:
Student potrafi diagnozowaé zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg Praktyczne
1 przewlekig; B.U11 zaliczenie
umiejetnosci
Praktyczne
2 Student potrafi ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlekiej; B.U12 zaliczenie
umiejetnoéci
3 Student potrafi wdrazac dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od B.U18 Praktyczne




oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych;

zaliczenie
umiejetnosci

Student potrafi rozpoznawac¢ sytuacje psychologiczng pacjenta i jego

reakcje na chorobe oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu Praktyczne
4 wsparcia motywacyjno-edukacyjnego; B.U39 zaliczenie
umiejetnosci
kompetencji spotecznych:
Student jest gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan Obserwacja
1 wtasnych i dziatan wspoétpracownikéw z poszanowaniem roznic K1 zachowan
Swiatopoglgdowych i kulturowych;
Student jest gotéw do formutowania opinii dotyczgcych réznych
2 aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w K2 Obserwacja
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; zachowan
Student jest gotéw do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z .
. ; o o . Obserwacja
3 wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowsa; K3 zachowan
Student jest gotow do rozwigzywania ztozonych probleméw
4 etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i K4 Obserwacja
wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan; zachowan
5 Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane K5 Obserwacja
Swiadczenia zdrowotne; zachowan
Student jest gotéw do wykazywania profesjonalnego podejscia do Obserwacja
6 strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego K6 zachowan

produktéw.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wykitad 1 Specyfika zaburzen metabolicznych, podziat zaburzen metabolicznych; 2
Wybrane zaburzenia metaboliczne u pacjentéw dorostych: zaburzenia lipidowe, dna
Wyktad 2 AL ; X ) 4
moczanowa, osteoporoza; Objawy, diagnostyka, leczenie, profilaktyka
Wvkiad 3 Cukrzyca. Objawy, diagnostyka, leczenie, profilaktyka. Problemy w opiece nad pacjentem 2
y chorujgcym na cukrzyce.
Wybrane choroby metaboliczne u dzieci: fenyloketonuria, galaktozemia; Objawy,
Wyktad 4 diagnostyka, leczenie, profilaktyka; 4
Uwarunkowania genetyczne choréb metabolicznych u dzieci;
Wykiad 5 Zespoét metaboliczny; objawy, diagnostyka, leczenie. Opieka nad pacjentem: 3
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Zajecia Opieka pielegniarska nad pacjentem dorostym z wybranymi schorzeniami 6
praktyczne 1 | metabolicznymi. Udziat w procesie diagnostyki i leczenia.
Zajecia Opieka pielegniarska nad dzieckiem z wybranymi schorzeniami metabolicznymi. Udziat w 4
praktyczne 2 | procesie diagnostyki i leczenia




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

o Woyktad konwersatoryjny
Wykiad problemowy
Cwiczenia praktyczne
Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Tablica multimedialna
e Sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie z oceng

Kryteria oceny formujacej***:

Aktywnosé na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja

Proces pielegnowania

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnos$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 25
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-) -




Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu/ kolokwium 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gajewski P. Szczeklik A. Interna Szczeklika- podrecznik chordb wewnetrznych

Medycyna Praktyczna 2017
2. Cichocka A iwsp. Zaburzenia lipidowe, PZWL 2014
3. Szewczyk A. Pielegniarstwo diabetologiczne, konsult. nauk. Leszek Czupryniak. - wyd 1, 3 dodr. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
4. Muzsik A., Chmurzynska A., Zywienie kobiet w okresie pomenopauzalnym z zespotem metabolicznym W:
Zywienie Cztowieka i Metabolizm. - 2016, nr 1, s. 59-67
5. Rak K., Piotrowska E., Bronkowska M., Btonnik pokarmowy w profilaktyce i leczeniu wybranych choréb
dietozaleznych / W: Zywienie Cztowieka i Metabolizm. - 2016, nr 3, s. 198-209
6. Szymanska-Garbacz E., Czupryniak L.,Diabetologia. Problemy w leczeniu cukrzycy. Cz. 19, Sukces mierzony
kilogramami - zachowawcze sposoby walki z otytoscig, W: Medycyna Praktyczna. - 2016, nr 3, s. 95-99
7. Ozga E., Matgorzewicz S., Ocena stanu odzywienia, zapotrzebowanie na energie i skladniki odzywcze
z uwzglednieniem os6b starszych, W: Postepy Zywienia Klinicznego. - 2015, nr 1, s. 28-32
8. Literatura podana przez prowadzgcego

Literatura uzupetniajgca:

1. Szewczyk A. Pielegniarstwo diabetologiczne. PZWL, 2014

2. Grzelak M., Przygotowanie pacjenta do operaciji bariatrycznej, W: Magazyn Pielegniarki i Potoznej. - 2015,
nr11,s.6-7

3. Chirurgia bariatryczna a intensywne leczenie zachowawcze u otytych chorych na cukrzyce typu 2 : badanie
STAMPEDE / oprac. Dorota Wtoch-Kope¢, Matgorzata Bata, Roman Jaeschke. [Komentarz] / Mariusz
Wylezot, Maciej Matecki.// W: Medycyna Praktyczna. - 2012, nr 9, s. 68-72

4. Rola dietetyka w prowadzeniu chorego leczonego bariatrycznie / Ludmita Podgérska, Krzysztof Pasnik.// W:
Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne. - 2014, nr 3, s. 277-283




