KARTA MODULU 2024/2025

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Techniki relaksacyjne

Rodzaj modutu: Autorska oferta uczelni — modut uzupetniajacy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow 1 - - 20 - - -

ECTS ogodtem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawy z anatomii

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentdéw z koncepcjg i metodami relaksaciji.

Cel 2: Zdobycie wiedzy z metodyki wybranych technik relaksacji oraz diagnostyki zespotéw napiecia psychofizycznego u osob

w roznym wieku.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do
Efekt efektow
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: kierunkowych
sie
wiedzy:
1 zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci F.W15.
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania $wiadomosci ciata;
umiejetnosci:
1 potrafi organizowac¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i B.U4
’ profilaktyke niepetnosprawnosci; T
potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowac program profilaktyczny
2. PN : : . R . . C.U17.
w zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;
kompetencji spotecznych:
jest gotow prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
1 kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatar zwigzanych z K3
wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania '
zawodu fizjoterapeuty




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Gwiczenie 1 Zapoznanie z tresciami, zasadami i warunkami otrzymania zaliczenia obowigzujgcymi na >

zajeciach-techniki oddychania
Cwiczenie 2 | Terapeutyczny oddech —éwiczenia z oddechem. 2
Cwiczenie 3 | Trening izometryczny J Franklina. 2
Cwiczenie 4 | Trening autogenny metodg J.H Schultza. 2
Cwiczenie 5 | oddechem Relaksacja progresywna (stopniowana) E. Jacobsona. 2
- . Wykorzystanie chromoterapii, technik wibracyjnych, refleksoterapii oraz metod pomiarowych do

Cwiczenie 6 | diagnostyki stanu napiecia psychofizycznego organizmu. 3
Cwiczenie 7 | Elementy wizualizacji. Rola funkcji emocjonalno - mys$lowych w redukcji napiecia i stresu. 2
Cwiczenie 8 | Trening mentalny w procesie terapii. 3
Gwiczenie 9 Weryfikacja efektéw uczenia sie. 5

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

* c¢wiczenia praktyczne

» dyskusja

* pokaz, praca ze wspotéwiczgcym
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

« projektor/tablica multimedialna
*  maty
* koce

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtLU




1. Formy zaliczenia:

e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

Kolokwium

Zaliczenie praktyczne
Aktywnos¢ podczas zajec.
Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii,
w Kinezyterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegéinych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii..
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadanh, nie przestrzega zasad bezpieczehstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z

tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) i
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajec 5
Inne (np. gromadzenie materiatdw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji )
multimedialnej itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Mckeow P., Terapeutyczny oddech : ¢wiczenia, ktére pozwolg ci zbudowa¢ nowe nawyki oddechowe, by zdrowiej, diuze;j i
lepiej zy¢, Sokojny oddech, Nowy Sgcz 2022.

2.Wintrebert., Relaksacja Dziecka, Wydawnictwo Prototo, Wroctaw, 2012.

3. Owcasz R., Postuszna-Owcasz M., Zastosowanie techniki relaksacji do obnizania napiecia psychicznego u mtodziezy
szkolnej , Merkuriusz ,Biblioteka Narodowa BZCz 2003/37983, 2002.

Literatura uzupetniajaca:
1. Kulmatycki L., Lekcja relaksacji. Wydawnictwo AWF. Wroctaw, 2002.




