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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

Rodzaj modutu:

Praktyki fizjoterapeutyczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 5 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

] . o . L Zajecia Praktyki
Semestr: 10 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktéw
ECTS ogétem: 20 i ) i i i 510

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizykoterapii i masazu. Podstawowa wiedza z zakresu fizjoterapii kliniczne;.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Poznanie zasad doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych w poszczegoélnych jednostkach chorobowych.
Cel 2: Planowanie terapii dostosowane do jednostki chorobowej pacjenta.

Cel 3: Przeprowadzenie oraz modyfikowanie terapii pacjenta klinicznego.

Cel 4: Wykorzystanie specjalistycznych metod pracy z pacjentem.

Cel 5: Promocja zdrowia.

Cel 6: Praca w zespole interdyscyplinarnym.

Cel 7: Samodzielne wykonanie zadan.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow F.W1.
1 zewnetrznych
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy  kinezyterapii F.wW2.
5 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii
i masazu leczniczego
zna i rozumie metody oceny stanu ukladu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen F.W3.
3 struktury i funkcji tego ukladu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych
zna i rozumie metody oceny zaburzenh strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub F.w4.
4 urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla
fizjoterapii




5 zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w F.W5.

stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii
6 zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem F.W9.

zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych F.W10.
7 (evidence based medicine / physiotherapy)

zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w F.W12.
8 zespole terapeutycznym

zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role F.W13.
9 fizjoterapeuty w ich prowadzeniu

zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty F.W14.
10 w propagowaniu zdrowego stylu zycia

zna i rozumie zadania poszczegdlnych organdéw samorzgdu zawodowego fizjoterapeutow F.W16.
11 oraz prawa i obowigzki jego cztonkow

umiejetnosci:

potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne F.Ul.
1 niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegéw

i stosowania podstawowych metod terapeutycznych

potrafi samodzielnie wykonywac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i F.U2.
2 masazu leczniczego

potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé programy usprawniania oséb z réznymi dysfunkcjami F.U3.
3 uktadu ruchu i innych narzadéw oraz ukfadow, stosownie do ich stanu klinicznego i

funkcjonalnego oraz celéw kompleksowej rehabilitacji

potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci F.U4.
4 fizycznej

potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym F.U5.
5 etapie rehabilitacji
6 potrafi zastosowaé¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢ F.U6.

potrafi ~wykorzystywa¢ i obstugiwa¢ aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet F.U7.
7 do badan funkcjonalnych oraz przygotowac¢ stanowisko pracy

potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem F.U8.
8 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu,

z pacjentem i jego rodzing

potrafi wprowadzi¢c dane i wuzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegow
9 i dziatah terapeutycznych do dokumentac;ji pacjenta F.U9.

potrafi okresli¢  zakres swoich kompetenc;ji zawodowych i wspotpracowaé
10 z przedstawicielami innych zawoddw medycznych F.U11.
11 potrafi samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wtasciwie organizowa¢ wiasng prace oraz F.U12.

bra¢ za nig odpowiedzialno$é

potrafi pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnosc¢ za udziat F.U13.
12 w podejmowaniu decyzji
13 potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego F.U14.

potrafi stosowa¢ sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej F.U16.
14 fizjoterapeuty
15 potrafi przestrzega¢ praw pacjenta F.U17.

potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem i wspétpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i F.U18.
16 poszanowaniu




kompetencji spotecznych:

jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu

1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych K1
i kulturowych. ’
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu Zzycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z

2 wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawno$ci niezbednego do wykonywania zawodu K3.
fizjoterapeuty.

3 jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej K4

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Praktyka zawodowa

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
Zapoznanie z programem praktyk oraz organizacjg pracy i regulaminem placéwki w ktorej
student odbywa praktyke. Oméwienie zasad BHP i przepiséw P/POZ obowigzujgcych w danej
P71 placéwce stuzby zdrowia, przeprowadzenie szkolenia stanowiskowego. Okreslenie zasad 10
wspotpracy
z personelem medycznym - z interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym. Oméwienie zasad
prowadzenia dokumentacji z zakresu fizjoterapii.
Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb fizjoterapii klinicznej. Przeprowadzanie wywiadu
pPz2 pacjentem. Badania przedmiotowe pacjenta. 20
P73 Wykonanie badania funkcjonalnego koriczyn gérnych, dolnych i tutowia. Ocena chodu. 10
Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegdw z zakresu fizykoterapii
Pz4 i masazu, kinezyterapii oraz specjalnych metod fizjoterapeutycznych. 150
P75 Praca z pacjentem klinicznym — diagnozowanie, planowanie terapii, prowadzenie terapii. 250
P76 Prowadzenie dokumentacji klinicznej pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. 20
Wspétpraca ze specjalistami w stuzbie zdrowia, z pacjentem i jego rodzing.
pPz7 50

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e Cwiczenia praktyczne
e Pokaz, praca ze wspotéwiczgcym
e Studium przypadku

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:

e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

Aktywnos¢ na zajeciach
Sprawdzian praktyczny
Obserwacja zachowan
Raport

3. Podstawowe kryteria oceny:

5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega =zasad etycznych
w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 91% najwyzszych ocen z tresci
programowych realizowanych w poszczegdéinych blokach tematycznych.

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 81% najwyzszych oceny
z tredci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4 — student aktywnie wuczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega =zasad etycznych
i uzyskuje 71% pozytywnych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 61%
poprawnych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany

i uzyskuje 51 % pozytywnych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegéinych blokach tematycznych.

2 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 510
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (**) -
taczna liczba godzin 510
Punkty ECTS za modut 20
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