KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Poziom studiéw: magisterskie
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Podstawy pinopresury
Rodzaj modutu: Autorska oferta uczelni — modut do wyboru
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prazﬁggizie zanrv?Jlgélt\i/ e
Liczba pu’nkt()w 1 ) ) 15 R R }
ECTS ogoétem:
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Znajomos¢ anatomii cztowieka na poziomie akademickim
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Podstawowe zagadnienia z zakresu pinopresury
Cel 2: Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy pinopresury
Cel 3: Zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki w zakresie pinopresury.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéow
sie kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkciji, stanu i C.W5
wieku pacjenta T
2 zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do éwiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i cwa
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii T
umiejetnosci:
1 potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz c.Us
specjalnych metod fizjoterapii T
kompetencji spotecznych:
1 jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego  szacunku  kontaktu z  pacjentem, K1
a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych. )
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
2 zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania K83.
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
3 jest gotdw do korzystania z obiektywnych zrodet informacii K6.
4 jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnoSci K9
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb )

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia




Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin

. Zjawisko piezoelektryczne i odwrécone piezoelektryczne w patologii powigzi. Omdwienie réznych tkanek
Cwiczenie 1 piezoelektrycznie czynnych. Omdéwienie zjawiska kompartmentu i sposobdw jego tworzenia. Rodzaje 4
kompartmentéw. Omdéwienie zadan uktadu wegetatywnego w narzadzie ruchu.

Cwiczenie 2 Oméwienie technik tarcia powierzchownego. Cwiczenia 3

Cwiczenie 3 Oméwienie technik terapeutycznych. Cwiczenia. 3

A . Techniki Zwarcia Dipolu. Omoéwienie rozkladu najaktywniejszych dipoli na glowie, tutowiu i koriczynach z opisem

Cwiczenie 4 . ) - L o 3
ich roli w patogenezie zaburzen i w zdrowieniu narzgdu ruchu.

Cwiczenie 5 Ogodlne odreagowanie 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
. Prezentacja
. Cwiczenia praktyczne.
. Pokaz, praca ze wspotéwiczacym
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e  zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Sprawdzian praktyczny
Obserwacja zachowan
Aktywnos$¢ podczas zajec
Kolokwium

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego. Przestrzega zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego. Przestrzega zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tre$ci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania s3 nieprawidiowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzgcego, brak
samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych
blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 15
Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wykfadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 5




Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (¢wiczenia) 5
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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2. Richter M. Akupresura w rekach fizjoterapeuty, Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja 2016, nr 69, s. 20-24

Literatura uzupetniajaca:
1. P. Deadman, M. Al.-Khafaji, K. Baker, Podrecznik akupunktury. Wydawnictwo Galaktyka 2021




