KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Pierwsza pomoc

Rodzaj modutu:

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wykiladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. ) o ) L Zajecia Praktyki
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 1 10 - - - 10 -

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Student posiada podstawowg wiedze z anatomii, fizjologii oraz z fizyki

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia pochodzenia
wewnetrznego i zewnetrznego.

Cel 2: Nauka czynnosci ratujgcych zycie wedlug obowigzujgcych standardéw zgodnych z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do
Efekt .
. . . - efektéw
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: .
sie kierunkowych
wiedzy:
1 student zna i rozumie metody ogodlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i A.W18.
zmian chorobowych
> student zna i rozumie metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka AW19
w_stanie zagrozenia zdrowia lub Zzycia ) )
umiejetnosci:
student potrafi rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cziowieka oraz udziela¢ AU15
1 kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzic¢ ’ ’
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u dorostych i dzieci
kompetencji spotecznych:
1 student jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w K9
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb )

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S




Wyktad 1

Pojecia podstawowe: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, medyczne czynnosci
ratunkowe, tancuch przezycia. Zasady udzielania pierwszej pomocy. Zasady wzywania pomocy.
Bezpieczenstwo wilasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. Akty prawne dotyczace
obowigzku udzielania pierwszej pomocy. Rozpoznanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu
cztowieka. Ocena podstawowych funkcji zyciowych w stanie zagrozenia: ocena $wiadomosci z
zastosowaniem skali Glasgow. Podstawowa ocena ukfadu krgzenia i oddechowego (badanie i
pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego krwi, obserwacja oddychania). Wstepne badanie
poszkodowanego. Postugiwanie sie zestawem ratowniczym. Zatrzymanie krazenia i oddychania.

Wyktad 2

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa — algorytmy postepowania. Resuscytacja
dorostego, dziecka, niemowlecia. Ocena skutecznos$ci resuscytacji. Resuscytacja w warunkach
szczegolnych (wyziebienie, utoniecie). Powikiania resuscytacji. Defibrylacja. Znaczenie wczesnej 2
defibrylacji w skutecznos$ci akcji resuscytacyjnej. Zadtawienie dorostego, dziecka, niemowlecia.
Postepowanie z chorym nieprzytomnym. Wstrzgs — definicja, rodzaje, zasady postepowania

Wyktad 3

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia zwigzanych z zaburzeniami uktadu krazenia,
oddechowego, nerwowego, zaburzeniami przemiany materii (Spigczki metaboliczne). Pierwsza
pomoc w przypadku urazéw — urazy gtowy, szyi, kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, klatki 2
piersiowej, brzucha, miednicy. Rany i ich zaopatrzenie. Tamowanie krwawienia. Pierwsza pomoc
w przypadku zatru€.

Wyktad 4

Pierwsza pomoc w przypadku oparzen, odmrozen, udaru cieplnego, hipotermii, porazenia prgdem
elektrycznym, podtopien. Zasady udzielania pierwszej pomocy kobiecie ciezarnej. Zasady i 2
techniki podawania tlenu w réznych warunkach.

Wyktad 5

Taktyka dziatan ratowniczych w zdarzeniach masowych, mnogich, pojedynczych. Segregacja
wstepna. Ewakuacja ze strefy zagrozenia — zasady i wskazania. Organizacja i przeprowadzanie
bezpiecznego transportu oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub Zzycia. tgcznos$c
ratunkowa.

Zajecia praktyczne

Kod

Liczba
godzin
S

Tematyka zaje¢

Zajecia
praktyczne 1

Ocena stanu poszkodowanego — ocena swiadomosci, uktadu krgzenia i oddechowego, wstepne

badanie poszkodowanego, wywiad ratowniczy 2

Zajecia
praktyczne 2

Bezprzyrzadowe udrazniania drég oddechowych u dorostych, dzieci i niemowlat.
Metody wentylacji zastepczej. Tlenoterapia. Zewnetrzny masaz serca u dorostych, dzieci, 2
niemowlat, kobiet ciezarnych

Zajecia Defibrylacja — zasady stosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego. Cwiczenia na 2
praktyczne 3 | fantomach — resuscytacja krgzeniowo-oddechowa przez 1 i 2 ratownikéw.
Zajecia Unieruchamianie konczyn po urazie. Unieruchamianie chorych po urazach kregostupa 5
praktyczne 4 | Postepowanie w przypadku ciata obcego. Transportowanie poszkodowanych.
Zajecia .
Sprawdzian praktyczny 2

praktyczne 5

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e Wykiad multimedialny

e Wykiad problemowy

e Dyskusja

e Cwiczenia praktyczne

e Symulacja medyczna

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

e  Projektor/tablica multimedialna

e  Sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Formy zaliczenia:

zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

e  Sprawdzian praktyczny

e Obserwacja zachowan

e  Kolokwium — test pisemny

3. Podstawowe kryteria oceny:




5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tredci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tres$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 10
Inne (-)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wykfadu 2
Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 2
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (zajecia praktyczne) 1
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Dariusz Zawadzki, Janusz P. Sikora, Btazej Kmieciak: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia:

Medical Education, Warszawa 2021,
2. Wytyczne ERC 2021

Literatura uzupetniajgca:
1. Skinner David V., Driscoll Peter A.: ABC ciezkich urazéw: Gérnicki 2016

2. Michael Buchfelder, Albert Buchfelder, Podrecznik pierwszej pomocy PZWL, Warszawa 2020




