KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Medycyna fizykalna - balneoklimatologia

Rodzaj modutu: Podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium | Zajecia praktyczne zap\;,?)kdtg\lj\i,e
Liczba pu’nktéw 1 ) ) ) )
ECTS ogotem: 10 10

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

'Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu fizjoterapii ogdinej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Uzyskanie wiedzy na temat wptywu na cziowieka warunkéw klimatycznych i pogodowych oraz leczenia uzdrowiskowego.
Cel 2: Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie leczenia balneofizykalnego oraz wykorzystania leczenia uzdrowiskowego
w catoksztatcie procesu rehabilitacii.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:

1 zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz C.W9
odnowy biologicznej T
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii,

2 . - X A " C.w10.
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

3 Zzna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktykg C.W17.

umiejetnosci:

1 potrafi zaplanowac, dobrac i wykonaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy C.U1L1

biologicznej U1l

5 potrafi obstugiwa¢ aparature do wykonywania zabiegdéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz C.U12

odnowy biologicznej ) )




kompetencji spotecznych:

1 jest gotowy do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego K1
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem ’
zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

5 jest gotowy do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny K2
deficytow i potrzeb edukacyjnych )

3 jest gotowy do korzystania z obiektywnych zrédet informacji K3.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
\Wptyw warunkow klimatycznych i pogodowych na organizm cztowieka.
Wyktad 1 [Zasady leczenia balneofizykalnego oraz znaczenie leczenia uzdrowiskowego w catoksztatcie procesu 2
fizjoterapii.
Zastosowanie w leczeniu uzdrowiskowym zabiegow fizykalnych.
Wykiad 2 |Ogdlne i szczegdtowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. 2
Mechanizmy dziatania tworzyw naturalnych i klimatu.
Profile lecznicze uzdrowisk. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.
Wykiad 3 - . 2
Status prawny leczenia uzdrowiskowego w Polsce.
Balneoterapia, krenoterapia, hydroterapia, peloidoterapia.
Wyktad 4 L . . ; ; 2
\Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.
Klimatologia i klimatoterapia.
Wykiad 5 [Podstawy meteorologii i klimatologii. 2
Bioklimat i warunki pogodowe w Polsce.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wiasciwosci fizykochemiczne wody w aspekcie balneologicznym
\Wody lecznicze (mineralne, swoiste i termalne).
Cwiczenie 1 [Sztuczne kapiele solankowe (oddziatywanie wéd chlorkowo-sodowych, metodyka zabiegu wskazania i 2
przeciwwskazania).
Kuracja pitna (krenoterapia), wziewania (inhalacje).
Przygotowanie pomieszczen zabiegowych, obstuga urzadzen, zasady bezpieczenstwa.
Podstawy stosowania hydroterapii.
Cwiczenie 2 |Przygotowanie i wykonanie masazu podwodnego z recznie sterowang dysza. 2
Masaz podwodny staty i wirowy miejscowy.
Natryski biczowe (opanowanie technik wykonywania zabiegu, bodZzce naprzemienne).
Peloidy (tworzywa organiczno-mineralne).
. Kapiele z uzyciem peloidow (metodyka zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania, oddziatywanie
Cwiczenie 3 zwigzkéw czynnych zawartych w borowinie). 2
Zawijania czesciowe przy uzyciu pasty borowinowej (metodyka zabiegdw, wskazania i
przeciwwskazania, oddziatywanie zwigzkéw czynnych zawartych w borowinie).
Podstawy meteorologii i klimatologii.
) Charakterystyka klimatu i bioklimatu. Regiony klimatyczne Polski
Cwiczenie 4 [Klimatyczne zespoty bodzcowe. 2
Charakterystyka klimatu i bioklimatu. Regiony klimatyczne Polski. Wykorzystywanie bodzcow|
klimatycznych w polskich uzdrowiskach (praca wtasna studentéw w formie prezentaciji).
Cwiczenie 5 |Charakterystyka uzdrowisk leczniczych. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztalcenia:

e Wyktad multimedialny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Pokaz
Prezentacja
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet sportowo-rekreacyjny, fizjoterapeutyczny z zakresu medycyny fizykalnej.

Vl. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:

e zaliczenie z oceng

2. Sposdb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja zachowan
Sprawdzian praktyczny

3. Podstawowe kryteria oceny:
5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdinych blokach tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje|
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
3,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego,
Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.
2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych
fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria osbtﬁ?:s?aile
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 10
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 2
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 3
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
taczna liczba godzin 25




Punkty ECTS za modut 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Sieron A, Stanek A,, Cieslak G., Wellness Spa Anti-Aging, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Glaeser, Z., Kneipp, S., Slas!(ie Sebastianeum : Walory Kamienia Slgskiego jako centrum hydroterapii wedtug ksiedza
Sebastiana Kneippa,Kamien Slgski 2014.

3. Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, wznow. Warszawa, 2018 .

Literatura uzupetniajgca:

1. Sielicka J. (red.). Informator — Atlas Uzdrowisk Polskich, Izba Gospodarcza ,Uzdrowiska Polskie”, Warszawa 2005.

2. Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Markmed Rehabilitacja S.C.,
Wroctaw, 2012.

3. Kochanski J.W., Kochanski M.: Medycyna fizykalna. PHU Technomex, Gliwice 2009.



https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/593100561638/glaeser-zygfryd/slaskie-sebastianeum?bibFilter=59
https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/593100561638/glaeser-zygfryd/slaskie-sebastianeum?bibFilter=59

