KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Poziom studiow: magisterskie
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Medycyna fizykalna - fizykoterapia
Rodzaj modutu: Podstawy fizjoterapii
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktady | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium Zajecia Praktyki Inne
praktyczne | zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 3 15 ) ) ) 30 ) )
Forma zaliczenia: Egzamin, zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, biologii, chemii i fizyki
Il. CELE KSZTALCENIA
Cele ksztatcenia:
Cel 1: Opanowanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii.
Cel 2: Opanowanie wskazan i przeciwwskazan do stosowania wybranych zabiegéw fizykalnych.
Cel 3: Opanowanie umiejetnosci obstugiwania i stosowania urzadzen i aparatury z zakresu fizykoterapii.
Cel 4: Opanowanie umiejetnosci zaplanowania, doboru i wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii.
Il. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
Efekt Odniesienie
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci C.W1.
2 zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub CW2
urazem W2.
3 zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne Srodkéw i zabiegoéw z C.W3
zakresu fizjoterapii T
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii,
4 . N 2 ; - C.Wo.
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw z zakresu fizykoterapii,
5 . > . . . C.W10.
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
umiejetnosci:
potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw
1 . Cc.u2.
fizjoterapeutycznych
5 potrafi obstugiwaé i stosowac urzgdzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii C.U9
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii T
3 potrafi zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz Cc.ULl
odnowy biologicznej ) )
potrafi obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegdbw =z zakresu fizykoterapii,
4 . - . ! . C.U12.
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
kompetenciji spotecznych:
jest gotéw do wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli,
1 f . . i . K2.
jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne
jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
2 kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z K3.
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu




| fizjoterapeuty

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem

liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
SIN

Wykiad 1

Prady niskiej czestotliwosci (DD, UR, TENS, NMES, FES) - rodzaje zabiegéw: mozliwosci i
ograniczeniaich stosowania.

Omowienie mechanizmoéw dziatania pradéw niskiej czestotliwosci (DD, UR, TENS, NMES, FES)
w kontekscie oddziatywania na tkanki miekkie oraz uktad nerwowy. Analiza mozliwo$ci
terapeutycznych poszczegoélnych rodzajow prgdow z uwzglednieniem ich zastosowania w
leczeniu bdlu, usprawnianiu migsni, rehabilitacji neurologicznej oraz terapii funkcji ruchowych.
Wskazanie na ograniczenia wynikajgce z fizjologicznych reakcji tkanek, w tym przeciwwskazan do
stosowania pragdow niskiej czestotliwosci.

Wyktad 2

Reakcja tkanki pobudliwej na prad: jakosciowe i iloSciowe metody elektrodiagnostyczne.

Zagadnienia zwigzane z reakcjami tkanki pobudliwej (miesniowej i nerwowej) na prad elektryczny.
Szczegdtowe omoéwienie mechanizméw pobudliwosci tkanki oraz metod jej badania.
Przedstawienie elektrodiagnostycznych metod jakosSciowych (reakcja miesni na impulsy
elektryczne) oraz ilosciowych (ocena pobudliwosci nerwowo-migsniowej i dobor parametrow do
elektrostymulacii).

Wykiad 3

Prady sredniej czestotliwosci - istota interferencji egzo- i endogennej, zastosowanie
pradow sredniej czestotliwosci w lecznictwie.

Wyjasnienie zasad dziatania pradéw $redniej czestotliwosci oraz mechanizmu interferenciji
pradéw, zarébwno egzogennej, jak i endogennej. Omodwienie zastosowania prgdéw sredniej
czestotliwosci w (Nemeca i Kotza) praktyce klinicznej, w tym w leczeniu bolu, zaburzen
miesniowych oraz poprawie krgzenia. Wskazania i przeciwwskazania do prgdéw sredniej
czestotliwosci.

Wyktad 4

Sonoterapia i terapia falg uderzeniowa: dziatanie biologiczne, lecznicza aparatura
ultradzwiekowa, metodyka, wskazania i przeciwwskazania.

Przedstawienie mechanizmu dziatania fal ultradzwiekowych na tkanki. Omowienie biologicznego
wptywu ultradzwigkdw na procesy naprawcze, zmniejszanie standw zapalnych i bdlu.
Szczegotowe omowienie wskazan i przeciwwskazan do terapii ultradzwigkami, metodyki
nadzwigkawiania oraz terapii falg uderzeniowg (ESWT), jak rowniez ich zastosowania w leczeniu
schorzen ortopedycznych, sportowych i neurologicznych. Przeglad aparatury terapeutycznej oraz
omodwienie bezpieczenstwa zabiegow.

Wykiad 5

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci - wytwarzanie drgan
elektromagnetycznych, efekt cieplny, przydatnos¢ i bezpieczenstwo zabiegéw.

Omowienie podstaw fizycznych pdl elektromagnetycznych wielkiej czestotliwosci, ich wytwarzania
i oddziatywania na tkanki biologiczne. Wyjasnienie mechanizméw efektu cieplnego i jego
znaczenia terapeutycznego. Przedstawienie zastosowania pdl elektromagnetycznych w leczeniu
schorzen narzgdu ruchu oraz innych uktadow, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa
stosowania oraz przeciwwskazan do zabiegdw. Omdwienie metodyki przeprowadzania zabiegdw.

Wyktad 6

Pole magnetyczne malej czestotliwosci — magnetoterapia i magnetostymulacja:
wilasciwosci, wskazania i przeciwwskazania.

Przedstawienie podstaw fizycznych pola magnetycznego matej czestotliwosci oraz jego wptywu
na organizm ludzki. Omoéwienie réznic pomiedzy magnetoterapig (zastosowanie wysokiej indukcji)
a magnetostymulacjg (niskie wartosci indukcji). Przeglad wskazan do stosowania pol
magnetycznych, takich jak poprawa gojenia sie ran, redukcja bolu oraz wspomaganie regeneracji
tkanek. = Oméwienie  przeciwwskazan oraz bezpieczehstwa  stosowania  zabiegow
magnetoterapeutycznych i magnetostymulacyjnych.

Zajecia praktyczne

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
S/IN

Zajecia
praktyczne
1

Elektrolecznictwo. Zabiegi elektrolecznicze przy uzyciu pradu statego Jonoforeza. Metodyka
zabiegéw jonoforezy, roztwory lekdéw uzywane do jonoforezy, wskazania i p/wskazania do
zabiegdw. Kapiele elektryczno — wodne.

4

Zajecia
praktyczne

Prady matej czestotliwosci: prady diadynamiczne Bernarda, prad Traberta, TENS,
elektrostymulacja wysokonapieciowa.




2
Zajecia . - L .
Prady sredniej czestotliwosci modulowane endogennie (prgdy Nemecka) oraz modulowane
praktyczne : 2 - PN PR ; . 4
3 egzogennie. Prady sredniej czestotliwosci w stymulacji miesni unerwionych prawidtowo.
Zajecia Elektrodiagnostyka i elektrostymulacja. Elektrodiagnostyka jako$ciowa. Wyszukiwanie punktow
praktyczne | spustowych. Chronaksymetria, wspotczynnik (iloraz) akomodacji dla 500 i 1000 ms. Krzywa I/t. 4
4 Elektrostymulacja miesni odnerwionych (wiotkich).
Zajecia Elektrostymulacja miesni w zaniku prostym (z bezczynno$ci) pragdem matej czestotliwosci.
praktyczne | Elektrostymulacja miesni w zaniku prostym (z bezczynnosci) pradem $redniej czestotliwosci. 2
5 Elektrostymulacja miesni spastycznych. Elektrostymulacja miesni gtadkich.
Terapia ultradzwiekowa (Sonoterapia). Aparatura, zasady obstugi i bezpieczenstwa. Wskazania
Zajecia i przeciwwskazania. Dziatanie termiczne i atermiczne — dob6r parametréw sprzetu, dawkowanie
praktyczne | i sposoby przeprowadzania zabiegéw. Wspomaganie przezskérnego wprowadzania lekow — 4
6 fonoforeza. Rodzaje lekow, sposdb wykonania zabiegu i doboru parametrow. Zagrozenia i srodki
ezpieczenstwa. Terapia skojarzona ultradzwiekami i prgdem elektrycznym.
Zajecia Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci (diatermia mikrofalowa, kroétkofalowa,
praktyczne | decymetrowa). Rodzaje diatermii i ich zastosowanie. Aparatura. Wskazania, przeciwwskazania, 2
7 zagrozenia i srodki bezpieczehstwa. Technika i metodyka zabiegéw.
Zajecia Pola magnetyczne niskiej czgstotliwosci. Zastosowanie, zasady BHP, przeciwwskazania. Rodzaje
praktyczne | urzadzen i ich parametry. Metodyka zabiegéw, zasady dawkowania, specyfika parametréw 2
8 magnetoterapii i magnetostymulacji. Obstuga aparatéw i wykonywanie zabiegéw.
Zajecia
praktyczne | Zaliczenie praktyczne. 4
9

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Wyktad informacyjny
e Dyskusja
e Zajecia praktyczne
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Sprzet medyczny
Sprzet do praktycznej nauki zawodu
Aparaty do fizykoterapii
Tablice informacyjne
Tablice anatomiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:

e egzamin
e zaliczenie z oceng

2 Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Test abc (egzamin)
Zaliczenie praktyczne
Aktywnos¢ podczas zajec.
Obserwacja zachowan

3. Podstawowe Kkryteria

- test wiedzy:

e 91% - 100% - ocena bardzo dobra
81% - 90% - ocena dobra plus
71% - 80% - ocena dobra
61% - 70% - ocena dostateczna plus
51% - 60% - ocena dostateczna
50% i ponizej - ocena niedostateczna

Zajecia praktyczne:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktoérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii




Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z ftreSci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega =zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

- aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
e czestosci uczestnictwa,
e aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach,
e wspotpracy w grupie oraz przejawianych kompetencji spotecznych.

Kryteria oceny podsumowujgcej***:

Zajecia praktyczne:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

Wykiad:

Wedtug podanej na wykfadzie punktacji do testu egzaminacyjnego.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 30

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 10
Przygotowanie do egzaminu }
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 10
75

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut
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