KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow:

Stacjonarne

Nazwa modutu: Masaz

Rodzaj modutu: Podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

. . . . . Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 20 ) i i 30 i

Forma zaliczenia:

Egzamin, zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu nauk medycznych dotyczacych anatomii i fizjologii, zwtaszcza w
odniesieniu do narzadu ruchu oraz uktadu nerwowego

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1. Opanowanie teoretycznych oraz praktycznych podstaw masazu leczniczego oraz technik badania narzgdu

ruchu

Cel 2:.Nabycie umiejetnosci doboru i wykonania specjalistycznych metod z zakresu masazu

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt
uczenia Odniesienie do
) Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
sie kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg C.w2.
1 lub urazem
zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i C.Wa3.
2 zabiegdw z zakresu fizjoterapii
zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych C.w4.
chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla
3 potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkgji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii C.W7.
4 manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych C.W8.
5 w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii




umiejetnosci:

potrafi zaplanowaé, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualne;j i
1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.us.

potrafi obstugiwac i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
2 terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U9.

potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie
wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

C.u1o0.

potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowaé program profilaktyczny w zalezno$ci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegdélnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

C.U17.

kompetencji spotecznych:

jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan

1 zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

KS3.

jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta | zasad etyki zawodowej

K4.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
Zapoznanie z tresciami programu nauczania. Podanie obowigzujgcej literatury. 2
Wkiad 1 Podstawy naukowe, nazewnictwo i systematyka. Rys historyczny, cechy
y psychosomatyczne masazysty
Propedeutyka masazu - sprezyste odksztatcanie réznych struktur i ich biologiczne 2
podstawy. Metabolizm informacyjny. Wtasciwosci sprezystego odksztatcania
Wyktad 2 . S .
(stymulacyjne, adaptacyjne i kompensacyjne)
Gabinet masazu, dokumentacja. Rodzaje masazu, metody i formy masazu. Omdwienie 2
poszczegdlnych technik masazu - gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie,
Wyktad 3 wibracja, roztrzgsanie — wplyw na organizm cztowieka. Omowienie wskazan
i przeciwwskazan do stosowania masazu
Masaz klasyczny — zasady i metodyka wykonania. Wptyw masazu klasycznego na 2
tkanki: tkanka fgczna, miesniowa i skéra. Wplyw masazu na poszczegoéine uktady: ukiad
Wyktad 4 nerwowy, krgzenia, oddechowy, pokarmowy, moczowo — piciowy
i wewnatrzwydzielniczy
Inne rodzaje masazu (segmentarny, aparaturowy: synkardialny, pneumatyczny). Masaz 2
Wyktad 5 w $rodowisku wodnym. Masaz przyrzgdowy. Masaz centryfugalny.
Masaz izometryczny. Masaz sportowy. Masaz w odnowie biologicznej. Masaz 2
Wyktad 6 okostnowy. Masaz tensegracyjny. Masaz funkcyjny. Masaz poprzeczny.
" Podstawy anatomii i fizjologii uktadu limfatycznego. Podstawy drenazu limfatycznego. 2
yktad 7 . . L
Patofizjologia obrzeku miejscowego
Masaz w wybranych jednostkach chorobowych (choroby reumatyczne, zwyrodnieniowe 2
Wyktad 8 . = ,
stawdw, urazy, wady postawy i konczyn dolnych, choroby neurologiczne)
Wyklad 9 Masaz w wybranych jednostkach chorobowych (choroby uktadu oddechowego, serca i 2

naczyn krwionosnych, moczowego i pokarmowego)




Wyktad 10 Masaz kobiet w cigzy i potogu, masaz dziecka, refleksologia, automasaz. 2
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
Zajecia organizacyjno-wprowadzajgce. Zapoznanie studentéw z problematykg 2
Zajecia przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia. Przedstawienie organizacji pracy masazysty
praktyczne 1 | i zapoznanie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy BHP.
. Nauka podstawowych technik masazu.
Zajecia 2
praktyczne 2
Masaz klasyczny palcow, stawu nadgarstkowego, przedramienia. Masaz klasyczny 3
Zajecia stawu tokciowego, ramienia. Masaz klasyczny obreczy barkowej. Masaz klasyczny
praktyczne 3 | konczyny gornej jako catosc.
Masaz klasyczny stopy, stawu skokowego, sciegna Achillesa, podudzia. Masaz 3
Zajecia klasyczny stawu kolanowego, uda, stawu biodrowego. Masaz klasyczny konczyny
praktyczne 4 | dolnej jako cato$é przy kolanie zgietym i wyprostowanym.
Zajecia Masaz klasyczny posladkow. Masaz klasyczny grzbietu i kregostupa. 2
praktyczne 5
Zajecia Masaz klasyczny karku. Masaz klasyczny miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego 2
praktyczne 6 | z tylng czescig kregostupa szyjnego.
Zajecia Masaz klasyczny klatki piersiowej na boku i na plecach. Masaz klasyczny powtok 2
praktyczne 7 | przusznych.
Zajecia Masaz klasyczny i uciskowy twarzy. Masaz klasyczny gtowy. 2
praktyczne 8
Zajecia Masaz klasyczny catego ciafa. 3
praktyczne 9
Zajecia Ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego - wywiad oraz ocena postawy 4
praktyczne 10 | ciata. Ocena zmian morfologicznych skory dla potrzeb masazu oraz ocena palpacyjna
napiecia i tkliwosci tkanek.
Zajecia Planowanie zabiegu masazu leczniczego na podstawie oceny stanu pacjenta i doboér 2
praktyczne 11 | §rodkow i technik do jego realizacii.
Zajecia Metodyka masazu leczniczego w zespotach bélowych kregostupa, w zespole bolesnego 3

praktyczne 12 | barku, w stanach pourazowych narzgdu ruchu, w stanach przecigzeniowych narzadu
ruchu, w wadach postawy, w rwie kulszowej, w zaburzeniach czucia powierzchniowego,
w zaburzeniach czucia gtebokiego.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

e Woyktad informacyjny
Wyktad konwersatoryjny
Pokaz
Dyskusja, praca w zespole
Cwiczenia praktyczne
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
Projektor/tablica multimedialna
Tablica
Sprzet medyczny
Sprzet do praktycznej nauki zawodu
Sprzet sportowo-rekreacyjny
Tablice anatomiczne




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Formy zaliczenia:

e egzamin (wyktad)
e zaliczenie z oceng (zajecia praktyczne)

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

e sprawdzian pisemny (wyktad)

o test wiedzy (wyktad)

o aktywnos$c¢ podczas zajeé, obserwacja zachowan (zajecia praktyczne)
e sprawdzian praktyczny (zajecia praktyczne)

3. Podstawowe kryteria oceny:

- test wiedzy, sprawdzian pisemny:
e 91% - 100% - ocena bardzo dobra
e 81% - 90% - ocena dobra plus
e 71% - 80% - ocena dobra
e 61% - 70% - ocena dostateczna plus
e 51% - 60% - ocena dostateczna
e 50% i ponizej - ocena niedostateczna
- sprawdzian praktyczny:
5,0 — student samodzielnie wykonuje prawidtowo zadania zgodnie z wymaganymi procedurami. Przestrzega zasad etycznych
w fizjoterapii.

4,5 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia drobny biad, ktéry potrafi skorygowaé po
wskazaniu go przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

4,0 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia 2 drobne btedy, ktdre potrafi skorygowac
po wskazaniu ich przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

3,5 — student wykonuje zadania w zdecydowanej wiekszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia kilka drobnych
bteddw (3), ktére potrafi skorygowac po wskazaniu ich przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

3,0 — student wykonuje zadania w wigkszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia istotny btad lub wiele
drobnych btedéw (4-5), ktére potrafi skorygowac przy pomocy nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

2,0 — student wykonuje zadania w wigekszosci w sposob nieprawidtowy, ktéry wymaga czestej korekty ze strony
prowadzgcego. Student przejawia brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnos$ci i zadan, w wigkszosci przypadkow nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.

- aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
e czestosci uczestnictwa, aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach
e przejawianej przez studenta otwartosci i wspotpracy w grupie
e  przejawianych kompetencji spotecznych

Ocena podsumowujgca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 30

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 5




Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (zajecia praktyczne) 10
taczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduf 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Gwardzik M. Masaz teoria i praktyka podrecznik dla masazystow i fizjoterapeutow, Wydawnictwo Edukacyjne
Esan, Katowice 2023.
2. Allen L, Pounds D. M, Clay J. H. Clay & Pounds masaz leczniczy: podstawy anatomiczne i techniki. Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Literatura uzupetniajaca:
1. Chaitow L. FritzS. Masaz leczniczy: bdle dolnego odcinka kregostupa i miednicy. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2015




