KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie

Rodzaj modutu:

Fizjoterapia kliniczna - fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wykiad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium Zajecia Prakiyki Inne
praktyczne | zawodowe
Liczba punktéw ECTS
ogétem: 2 20 i ) i 25 i
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i patologii uktadu rozrodczego,

Wymagania wstepne:

oddechowego

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie zasad prawidtowego prowadzenie fizjoterapii z zakresu ginekologii i potoznictwa.
Cel 2: Planowanie, dobdr i wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych po porodzie majgcych na celu likwidowanie
niekorzystnych objawdw, w szczegdlnosci ze strony uktadu krgzenia, kostno-stawowego i miesniowego.
Cel 3: Posiadanie zdolnosci z zakresu instruowania kobiet ciezarnych w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych
do porodu i w okresie pofogu.

Cel 4 Wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych u kobiet z nietrzymaniem moczu.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i pofoznictwa, geriatrii,
1 psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym D.W3.
stosowanie srodkéw fizjoterapii
zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w
najwazniejszych jednostkach chorobowych w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, D.W4.
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym stosowanie srodkow fizjoterapii
zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badanh
3 stosowanych w ginekologii i potoznictwie D.W11.
umiejetnosci:
potrafi planowa¢, dobiera¢ i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na
1 celu likwidowanie niekorzystnych objawdw, w szczegodlnosci ze strony uktadu kragzenia,
kostno-stawowego i miesniowego D.U40.
2 potrafi instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do
porodu i w okresie potogu D.U41.
3 potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0séb z nietrzymaniem moczu oraz instruowaé
je w zakresie wykonywania éwiczen w domu D.U42.
4 potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w D.U46.




przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny goérnej
5 potrafi stosowaé zasady prawidiowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowaé sie z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego D.U47.
6 potrafi podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta
w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego D.U48.
kompetenciji spotecznych:
1 jest gotow do wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz K2
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej )
2 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji K6.
jest gotdbw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspOipracy w zespole
3 specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku K7.
wielokulturowym i wielonarodowosciowym

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem

liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
SIN
Wyktad 1 Miejsce fizjoterapii we wspofczesnej ginekologii. 4
Wykiad 2 Fizjoterapia w chirurgii ginekologicznej przedoperacyjnej i pooperacyjnej. 4
Wyktad 3 Zaburzenia statyki narzgdu rodnego (zmiany potozenia macicy).
Przyczyny wypadania narzadu ptciowego oraz klasyfikacja wypadania narzadu ptciowego. 3
Klasyfikacja i czynniki ryzyka oraz objawy nietrzymania moczu.
Wykiad 4 Woysitkowe nietrzymanie moczu, naglace nietrzymanie moczu, nietrzymanie moczu z
przepetnienia, przejsciowe nietrzymanie moczu. 3
Leczenie wysitkowego nietrzymania moczu, w tym stosowane metody fizjoterapeutyczne.
Wyktad 5 Cigza — porod — potég. Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w cigzy. Fizjologia i patologia 4
porodu. Zmiany fizjologiczne i patologiczne w potogu. Fizjoterapia w potoznictwie.
Wykiad 6 Aktywnos¢ fizyczna w cigzy. 2
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
SIN
Zajecia Cele i zadania fizjoterapii w chirurgii ginekologicznej. Metody fizjoterapeutyczne stosowane
praktyczne 1 | w chirurgii ginekologicznej. Cele i zadania fizjoterapii w okresie przedoperacyjnym, we wczesnym 4
i péznym okresie pooperacyjnym. Metody zapobiegania powiktaniom pooperacyjnym.
Zajecia - . . . . . .
praktyczne 2 Fizjoterapia w zaburzeniach cyklu ptciowego i bolesnym miesigczkowaniu. 3
Zajecia . . . ] N N
praktyczne 3 Fizjoterapia w stanach zapalnych i zespole bélowym miednicy mniejsze;j. 2
Zajecia Fizjoterapia w zaburzeniach statyki narzadu rodnego i wysitkowym nietrzymaniu moczu. 4
praktyczne 4 | Zachowawcze leczenie nietrzymania moczu.
Zajecia Postepowanie zachowawcze i operacyjne w ginekologii. Typy operacji ginekologicznych.
praktyczne 5 | Jednostki chorobowe w ginekologii operowane przez otwarcie powlok brzusznych 2
oraz przezpochwowo.
Zajecia Fizjoterapia w chirurgii ginekologicznej przedoperacyjnej i pooperacyjnej. Modele usprawniania 2
praktyczne 6 | fizjoterapeutycznego.
Zajecia - . . S L . . .
praktyczne 7 Fizjoterapia w tagodzeniu dolegliwosci okresu cigzy i leczeniu stanéw patologicznych. 2
Zajecia Fizjoterapia w okresie porodu (I i Il okres porodu, techniki relaksacyjne, masaz, pordd
praktyczne 8 | w Srodowisku wodnym). 2
Zajecia . o Lo .
praktyczne 9 Fizjoterapia blizny po cesarskim cieciu lub po porodzie naturalnym. 2
Zajecia
praktyczne | Fizjoterapia w przypadku rozejscia miesni prostych brzucha oraz spojenia fonowego. 2
10

V. METODY KSZTAtLCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztalcenia:
o Wyktad informacyjny
o Wyktad konwersatoryjny
e Dyskusja
o Cwiczenia praktyczne
e Samoksztalcenie
2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna
e  Sprzet medyczny
e  Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng
2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Kolokwium

Sprawdzian praktyczny
Aktywnos¢ podczas zajec
Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
pozytywne oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegéinych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 25

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne)

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych form zajec (zajecia praktyczne) S

tgczna liczba godzin €0




Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kotodziej M., Wozniewski J. Rehabilitacja w chirurgii., Wyd. PZWL, Warszawa 2016.

2. Szuszkiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

3. Kwolek A., Rehabilitacja medyczna. Tom 1, Podstawowa wiedza o rehabilitacji, podstawy anatomiczne i fizjologiczne
fizjoterapii i rehabilitacji medycznej, ocena kliniczna i funkcjonalna poszczegdinych uktadow, metody terapeutyczne w
rehabilitacji., Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2015.

4. Kwolek A., Rehabilitacja medyczna. Tom 2, Rehabilitacja kliniczna., Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1. Pisarski T. Potoznictwo i Ginekologia., PZWL, Warszawa, 2002.

2. Sellby A. Pilates w cigzy, AMBER, 2002.

3. Rostawski A., Wozniewski M. Fizjoterapia oddechowa, AWF Wroctaw, 2001.
4. Koztowska J. Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie, AWF Krakdw, 2006.




